NATURES SUNSHINE

Polepszamy Zycie dzigki naturze



PONAD 45 LAT TEMU

Kristine i Gene Hughes zatozyli maty, rodzinny biznes,
ktory wkrétce przerodzit sie w Nature’s Sunshine.
Cierpiacy na béle zotadka Gene na sugestie znajomego
zaczat tykac pieprz kajenski. Cho¢ kuracja byta
skuteczna, to jednak bardzo nieprzyjemna.

Jego zona Kristine wpadta na prosty, lecz genialny
pomyst zamkniecia pieprzu w zelatynowej kapsutce.
W ten sposdb Nature’s Sunshine stata sie pierwszg na
Swiecie firma, ktora umiescita ziota w kapsutkach.

75 E. 1700 SO.

Byt rok 1792.

1972

Nature’s Sunshine jako pierwsza firma
na $wiecie umieszcza ziota w kapsutkach.
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KIM JESTESMY?

Nature’s Sunshine to $wiatowy
lider w produkcji suplementow
diety. To my w 1972 roku jako
pierwsi na $wiecie umiescilismy
ziota w kapsutkach.

Nasza firme tworzg ludzie,
ktérym w codziennej pracy
przySwieca misja polepszania
zycia. Jeste$my sprawdzonym
wyborem dla oséb poszukujgcych
trwatych korzysci dla zdrowia.

Obietnica polepszenia zycia jest
bardzo odwazna, ale robimy to z
pewnoscia. Nature’s Susnhine
zapewnia zdrowie i dobrobyt
milionom ludzi na catym Swiecie.



DLACZEGO JESTESMY NAJLEPSI?

Nature’s Sunshine to ponad 45-letnia tradycja. Niewiele firm na Swiecie
moze pochwali¢ sie takim doswiadczeniem. Nasze fundamenty stojg na
rodzinnych wartosciach. 45 lat temu byliSmy rodzinnym pomystem na
biznes, dzi$ pomagamy ludziom na catym swiecie.

Nie miatem pojecia, Zze staniemy tym, czym jestesmy dzis.
df Jestem wdzieczny Nature’s Sunshine za to, co zrobita
dla tak wielu ludzi na catym swiecie.

Gene Hughes - Zatozyciel Nature’s Sunshinie
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DLACZEGO NASZE PRODUKTY SA NAJLEPSZE?

Cztery! Doktadnie tyle procesow sktada sie na najwyzsza na Swiecie jakos$¢ produktéw.
Wszystkie cztery sg tak samo wazne dla finalnego sukcesu.

W Nature’s Sunshine wiemy doskonale, ze najwazniejsze sg najlepsze surowce,
skuteczne formuty oraz wtasna fabryka i laboratorium.

Pracuja dla nas tylko najlepsi pasjonaci z catego swiata.




SUROWCE

Podrézujemy po catym Swiecie, zeby kontrolowa¢ naszych dostawcéw.
Sprawdzamy wyposazenie, procesy produkcji oraz ogdlne standardy
panujgce w firmach dostarczajacych nam surowce.

Tylko najlepsi dostajg szanse zaprezentowania swoich produktow,
ktére nastepnie przechodzg szczegétowe kontrole, zanim trafig

do fabryki Nature’s Sunshine.

SKUTECZNE FORMULtY

45 |at doswiadczenia sprawito, ze postugujemy sie sprawdzonymi
technikami i korzystamy z ustug najlepszych ekspertow,

a to pozwala na tworzenie unikatowych i przede wszystkim
skutecznych produktéw. Wierzymy, ze tylko takie produkty mogg
skutecznie zmieniac zycie ludzi.

WEASNA FABRYKA

Inwestujemy miliony dolaréw w rozwdj procesu produkcji i metod
badawczych, zakup najnowoczesniejszego sprzetu oraz wykwalifikowany
personel. Poniewaz produkty powstajg w naszej wtasnej fabryce, mamy
absolutng pewnos¢ co do ich sktadu i jakosci. Dzieki temu, ze produkty
sg przechowywane w naszych wtasnych magazynach, nigdy nie tracimy
nad nimi kontroli.

TESTY OD POCZATKU DO KONCA

Kto$ moze uznad za obsesje przeprowadzanie ponad 600 testow na
produktach. Zgadzamy sie! Mamy obsesje na punkcie jakosci naszych
produktéw. Wysytamy miliony produktéw do ludzi na catym swiecie

i 0 kazdym z tych produktéw mozemy powiedzieé, ze jest czysty,
skuteczny i sprawdzony...

Stworzony przez obsesyjnych perfekcjonistéw z Nature’s Sunshine.




W Nature’s Sunshine jesteSmy pewni, ze nasze procedury produkcyjne
spetniajg najsurowsze wymagania, dlatego bez obaw zapraszamy

do naszej fabryki niezaleznych audytoréw.

Produkujemy zgodnie z zasadami GMP (Good Manufacturing Practice),

a certyfikaty otrzymalismy od amerykanskiego NSF oraz australijskiego TGA.




NSF International, Swiatowy
lider w rozwoju standarddéw
produkcji oraz certyfikacji
gotowych produktéw przyznat
Nature’s Sunshine certyfikat
dobrej praktyki produkcyjnej
(NSF Good Manufacturing
Certification).

NSF to wiodgcy audytor firm
zangazowanych w sektor
ochrony zdrowia i bezpieczen-
stwa zdrowia publicznego.
Certyfikacja NSF oznacza, ze
nasz zaktad produkcyjny
przeszedt wnikliwg kontrole
obejmujacy badania urzadzen
produkcyjnych oraz wnikliwg
ocene naszych zasad

i procedur oraz proceséw
produkcyjnych.

¢ Australian Government

" Department of Health
Therapeutic Goods Administration

Australijski Departament
Zdrowia (Therapeutic Goods
Administration) przyznat
Nature’s Sunshine certyfikat
dobrej praktyki produkcyjnej
GMP dla produktéw
leczniczych.

Certyfikat TGA jest wazny pod
warunkiem przeprowadzania
cyklicznych kontroli.

TGA to panstwowy organ
regulacyjny w Australii dla
towardw terapeutycznych. TGA
monitoruje australijski rynek w
celu zapewnienia, ze
spotecznosc australijska ma
dostep do produktow
najwyzszej jakosci .
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ZESTAWY PRODUKTOW

Kazdy z nas jest inny. R6znimy sie wiekiem, pfcig,
budowa ciata, a takze stylem zycia. Na co dzien
zmagamy sie réwniez z innymi problemami i dlatego
potrzebujemy réznych rozwigzan.

W Nature’s Sunshine codziennie staramy sie
wychodzié na przeciw oczekiwaniom naszych
klientéw i dlatego stworzyliSmy celowane zestawy
produktéw, ktdére dzieki potaczeniu najlepszych
skladnikéw sg idealnym rozwigzaniem dla kobiet,
seniorow, osdb chcacych pozbyé sie zbednych
kilogramow, a takze dla serca i odpornosci.

Znajdz cos dla siebie. To proste w Nature’s Sunshine.







Holistyczne podejscie do cztowieka to poszukiwanie

rownowagi na wielu poziomach. Styl zycia, zdrowie,

dieta, ¢wiczenia fizyczne, ale takze umyst, sztuka

i natura tgczg sie i przenikajg wszystkie aspekty zycia.

W Nature’s Sunshine rdwniez patrzymy na kazdego

jako catos¢. Optymalnie wtgczone w nasze codzienne

zycie zwigzki z naturg, wodg, czystym powietrzem,

jasnym i spokojnym umystem oraz czystym duchem

sg dla nas rownie wazne jak zywienie, ziofa,

‘ aktywnos¢ fizyczna i wsparcie kochajgcych osdb.

' Spotecznos¢ Nature’s Sunshine to osoby, dla ktdrych

X te wartosci - tak samo jak bezinteresowna pomoc
innym - sg czesto istotg, prawdziwym sensem ich
zycia.

-



7 PRODUKTOW
W JEDNYM ZESTAWIE

Skfad zestawu:
Sok Aloesowy, Zambroza,
Chlorofil w Ptynie,

Super Omega 3 EPA,
Solstic Energia z Natury
Cynk ALT,

Lis¢ Oliwny - Ekstrakt

CENA DET.: 595,00 zt
CENA VIP: 425,00
PV: 100,00

ZESTAW OPTIMUM

HOLISTYCZNE PODEJSCIE DO ZDROWIA

8 uxaﬁ];ggsno\\ \ :"‘Izhm
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Guarana zawarta w Solstic do dodatkowa dawka energii z naturalnego zrédta.

W Solstic Energia z Natury znajdziesz rowniez witaminy z grupy B,

ktére pomogg zwalczy¢ uczucie zmeczenia. Zdobadz site, by sprostac¢ codziennym
wyzwaniom.

Cynk ALT to doskonate potgczenie cynku, alg, lucerny i tymianku.
Cynk poza wptywem na zdrowie kosci pomaga w utrzymaniu réwnowagi kwasowo
zasadowej organizmu. Tymianek ma kojgce dziatanie na gardto i struny gtosowe.

Ekstrakt z Liscia Oliwnego to doskonaty wybor dla Twojej odpornosci i uktadu
pokarmowego. Wspiera kondycje gérnych drég oddechowych, a tradycyjnie
uzywano jej w celu poprawiena krazenia i ci$nienia tetniczego.

Prawdziwg bombe przeciwutleniaczy ukryto w Zambrozie, a doktadnie
w skdrkach czerwonych winogron. Zambroza dzieki zawartosci rokitnika
zwyczajnego wzmacnia serce i odpornos¢.

Sok Aloe vera, czyli gtdwny sktadnik naszego Soku Aloesowego pomoze Ci
utrzymad rownowage uktadu pokarmowego. Stymuluje metabolizm, wspiera
trawienie i przyczynia sie do regularnosci pracy jelit.

Jedna kapsutka Super Omegi 3 EPA to porcja 380 mg kwasu EPA i 190 mg DHA,
ktdére korzystnie wptywajg na zdrowie serca i prawidtowe funkcjonowanie mézgu.
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9 PRODUKTOW

Z E STAW S LI IVI W JEDNYM ZESTAWIE

NAJPROSTSZY SPOSOB NA SZCZUPtA SYLWETKE SKEAD ZESTAWU

: Pieprz Cayenne & Czosnek
M I il Il & Pietruszka, Loclo,

2 x Carbo Grabbers,

3 x Pochtaniacz Ttuszczu,
2 x SmartMeal

CENA DET.: 700,00 zt
CENA VIP: 500,00
PV: 115,00
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3,8 g btonnika z jabtek i otrgb owsianych - az tyle znajdziesz w kazdej porcji Loclo.
Btonnik pomaga hamowac apetyt. Ukryty w produkcie cynamon pobudza
trawienie, a rozmaryn przyczynia sie do lepszego trawienia ttuszczu.

Pieprz cayenne wspomaga odchudzanie w ramach diety odchudzajace;j.
Czosnek ma pozytywny wptyw na metabolizm cukru w organizmie.

Siemie Iniane, ktére wspomaga uczucie sytosci, biatko z soi i grochu niezmiernie
wazne w utrzymaniu masy miesniowej, a do tego zrédto witamin i mineratéw. To
wszystko znajdziesz w przepysznym koktajlu Smart Meal, ktory powstat, aby
pomac Ci w kontrolowaniu swojej wagi.

Kazda kapsutka Carbo Grabbers to az 300 mg fasolaminy! Ze wzgledu na swoje
wtasciwosci produkt jest jedng z najpopularniejszych pozycji w gamie produktow
dietetycznych. Carbo Grabbers w ttumaczeniu oznacza pochtaniacz cukru.

Opatentowana mieszanka gumy guar, babki jajowatej, lecytyny sojowej
i gwiazdnicy pospolitej tworzy Pochtaniacz Tiuszczu. Babka jajowata pomaga
zachowac zdrowe jelita, ale przede wszystkim utatwia trawienie.




Zestaw Slim tworzg suplementy wyprodukowane

z najwiekszg starannoscig o zachowanie naturalnych
wtasciwosci sktadnikow. Ich potgczenie pozwolito nam
uzyskac unikatowy na rynku zestaw, ktéry bedzie
ogromnym wsparciem Twoich wysitkdéw w walce

o szczupfta sylwetke.

W Zestawie Slim umieszczono az 9 produktéw!

Kazdy z nich pomoze Ci pozbyc sie zbednych kilograméw.
Dodaj zestaw do codziennej zdrowej diety, a juz
niebawem zobaczysz pierwsze efekty!

1
&
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Suplementy diety nie moga byc stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zrownowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.



ZAGROZENIA JAKIE NIESIE OTYLOSC:

DYSFUNKCJE TRZUSTKI

PROBLEMY UKtADU KRAZENIA

NADMIERNE OBCIAZENIE STAWOW

DYSFUNKCJE WATROBY

PROBLEMY UKtADU POKARMOWEGO

OGOLNE ZMECZENIE



POZBADZ SIE ZBEDNYCH KILOGRAMOW

OBLICZ SWOJ WSKAZNIK BMI. MOZE NAJWYZSZY CZAS SCHUDNAC?

PAMIETAJ: SZCZUPLY ZNACZY ZDROWSZY!

Swoja wage w kilogramach podziel przez swoj wzrost w metrach podniesiony do kwadratu.
Wynik poréwnaj do skali ponize;j.

Oto réwnanie:

BMI = waga [kg] / wzrost? [m]

NADWAGA

SKRAJNA OTYLOSC
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18,5 -24,9 | 25,00 -29,9 30,0-34,9

CZYM JEST BMI?

Body Mass Index to najprostszy i najpopularniejszy sposéb na ocene prawidtowosci swojej wagi.

W2zdr zostat opracowany ponad sto lat temu.

Pamietaj, ze obliczenie wspdtczynnika BMI moze nie by¢ wystarczajgce w ocenie prawidtowej masy ciata.
Jezeli masz watpliwosci, zasiegnij rady lekarza lub dietetyka.



owania org:

Prowadgzisz zycie na wysokich
obrotach. Pracujesz, prowadzisz
biznes, ale tez wychowujesz dzieci
i zajmujesz sie domem. Masz na
gtowie mndéstwo spraw, czesto
wiecej niz mezczyzni. Twoj
organizm ma zupetnie inne
potrzeby, a Ty chcesz by¢ wcigz
piekna, mtoda i usmiechnieta.
WSszystko w Twoich rekach!
Zdrowe drogi moczowe, wiosy,
skora, paznokcie, zdrowe i czyste
jelita, lekkie wypoczete nogi i
wiele wiece;j!

Zestaw Woman pomoze
zachowac zdrowie i piekny wyglad
na dtuzej!

N

Vi
4

izmu.



10 PRODUKTOW
W JEDNYM ZESTAWIE

SKEAD ZESTAWU:

Loclo, Zambroza,

2 x Czerwona Koniczyna,
Witaminy i Mineraty
Super Complex,

Ury, 2 x Lucerna,

Cynk ALT, Gotu Kola

CENA DET.: 595,00 zt
CENA VIP: 425,00
PV: 100,00

ZESTAW WOMAN

JESTES KOBIETA! BADZ Z TEGO DUMNA!

LOCLC
ILONNIK POKAR)

Silna ochrona przed wolnymi rodnikami pochodzi ze skérek czerwonych winogron ukrytych w
Zambrozie. Wolne rodniki uznaje sie za gtéwng przyczyne starzenia organizmu. Dzieki zawartosci
rokitnika Zambroza wzmacnia serce i wspomaga uktad odpornosciowy.

Cynk to minerat niezbedny dla utrzymania pieknych i zdrowych wtoséw, skéry i paznokci. Nasz
produkt to rowniez algi i tymianek, ktdre zmniejszajg wchtanianie ttuszczéw, co pomoze Ci zachowaé
szczupty sylwetke.

Wakrotka azjatycka, czyli Gotu Kola, pomoze pozby¢ sie uczucia ciezkich nég wpierajac prawidtowe
krazenie zylne, a takze wspomoze komfort trawienny. Jej wptyw na mikrokrazenie odzwierciedla sie
takze w sprawniejszym dziataniu funkcji poznawczych (do nich nalezg m.in. pamie¢, koncentracja,
zdolnosci komunikacyjne).

Bfonnik jest niezbedny dla zdrowia jelit. Loclo to doskonate Zrodto btonnika, ale tez pobudzajacy
trawienie cynamon i rozmaryn ufatwiajgcy trawienie ttuszczéw.

Ury to doskonata mieszanka ziét oraz witamin i mineratéw o wielokierunkowym dziataniu.
Zawarty w niej cytryniec chiniski jest pomocny w utrzymaniu prawidfowych funkcji fizjologicznych.

24 niezbedne witaminy i mineraty w jednej tabletce to Super Complex. Znajdziesz tu wsparcie dla
utrzymania organizmu w wysokiej formie.

Lucerna siewna jest znana ze swoich wtasciwosci od ponad 2000 lat. Pomaga kobietom w utrzymaniu
dobrej kondycji seksualne;j.

Czerwona Koniczyna zapewnia wsparcie w radzeniu sobie z objawami menopauzy, takimi jak
uderzenia goraca, pocenie sie i niepokdj, ale to réwniez doskonaty produkt dla uktadu krwionosnego.



ZESTAW PRO SENIOR W DAY ZESTAWIE

ODPOWIEDNIE WSPARCIE CZYNI ZYCIE POGODNYM

SKtAD ZESTAWU:
Wapn Plus Witamina D,
Loclo, Gotu Kola,

; B
2 x Chondroityna,
: @ @ 2x Koenzym Q10 Plus
=Y
SO RoL o s
sl o e | Rria- CENA DET.: 595,00 zt
= . """"“""‘"w CENA VIP: 425,00

PV: 100,00

Wapn, fosfor i magnez sg niezbedne do utrzymania zdrowych kosci, a w pewnym wieku
uktad kostny zaczyna wymagac specjalnego traktowania. W produkcie Wapn Plus
Witamina D znajdziesz wszystkie te sktadniki uzupetnione o witamine D, ktdrej rola
jest kluczowa, bo odpowiada za prawidtowe wchtanianie wapnia i fosforu. Ponadto
witamina D spozywana w ilosci 20 ug dziennie pomaga zmniejszy¢ ryzyko upadku
zwigzanego z ostabieniem miesni u oséb w wieku 60 lat i starszych.

Magnez, cynk, miedz, zelazo oraz koenzym Q10. To wszystko znajdziesz w kazdej kapsutce
produktu Koenzym Q10 Plus. Zelazo przyczyni sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia,

a miedZ pomoze w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym. Sktad produktu
uzupetniajg owoc gtogu, ktdéry przyczynia sie do lepszego snu, oraz koenzym Q10,
ktérego ilos¢ w organizmie szybko spada w zaawansowanym wieku.

Chondroityna to substancja naturalnie wystepujgca w ludzkim organizmie. Jest
kluczowym sktadnikiem tkanki chrzestnej, odpowiadajgcej za optymalng ruchomos¢
stawow i ich bezpieczenstwo, gdy sg poddawane obcigzeniom - nawet zwigzanym

z codziennymi aktywnosSciami.

W pewnym wieku uktad pokarmowy przestaje dziata¢ tak sprawnie, jak bysmy chcieli.
Czesto zdarza sie, ze brakuje nam apetytu. Doskonatg odpowiedzig jest btonnik,

ktdry jest szczegdlnie wazny dla zdrowia jelit, oraz kurkuma pomagajgca przywrécic
apetyt. Oba sktadniki znajdziesz w Loclo.

Gotu Kola, czyli watrotka azjatycka to roslina znana ludzkosci od tysiecy lat dzieki swoim
wtasciwosciom zdrowotnym. Najpopularniejsza z nich to pomoc w utrzymaniu
prawidtowych funkcji poznawczych. To jednak nie wszystko! Wakrotka harmonizuje
dziatanie uktadu krazenia oraz przyczynia sie do jego prawidtowego funkcjonowania.




Zyjemy dzi$ szybko i intensywnie.

Zyjemy w prze$wiadczeniu, ze zawsze bedziemy
mtodzi. | ze problemy starosci nas nie dotkna.
Nic bardziej mylnego. Osoby w podesztym wieku
zastuguja na szacunek, wsparcie i opieke. Doktadnie
tak, jak mtodsi, gdy sie zestarzejg. Na starosc
pracujemy przez cate zycie - rowniez dbajac o relacje
z rodzicami, dziadkami i dzie¢mi, ktérym codZ|enn|e
dajemy wzor.

Na staros¢ warto zachowac dobre relacje

z najblizszymi, ale tez warto zachowacé zdrowie.
Twoj organizm w zaawansowanym wieku wymaga |
specjalnego traktowania.
Z zestawem Pro Senior zadbasz o zdrowe kosci i sta_
zdrowie serca oraz zachowanie umystu w dobrej form
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ZESTAW PRO KARDIO 7 PRODUKTOW

W JEDNYM ZESTAWIE
POJDZ ZA GLOSEM SERCA

SKtAD ZESTAWU:
Cholester-Reg, Czosnek,
Lecytyna, Zambroza,
Lis¢ Oliwny - Ekstrakt,

2 x Super Omega 3 EPA

CENA DET.: 595,00 zt
CENA VIP: 425,00
PV: 100,00

Czosnek wptywa na utrzymanie prawidtowego poziomu cholesterolu i cukru we
krwi, a takze przyczynia sie do utrzymania zdrowia naczyn.

Super Omega 3 EPA uzupetnia diete w kwasy ttuszczowe EPA i DHA,
ktére przyczyniajg sie do utrzymania prawidtowych funkcji serca.
Efekt jest uzyskiwany przy spozyciu juz 250 mg tych kwaséw.

Cholester-Reg to lis¢ karczocha zwyczajnego, ktory przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego poziomu lipiddw we krwi, oraz sterole roslinne pomagajace

utrzymac odpowiedni poziom cholesterolu we krwi.

Oliwka europejska byta tradycyjnie uzywana dla poprawienia krgzenia krwi
i ci$nienia naczyniowego.

Zawarty w Zambrozie wycigg z rokitnika zwyczajnego wzmacnia serce.

Lecytyna to ttuszcz wystepujgcy w btonach komadrkowych wszystkich narzgddw,
w tym serca.




PODARUJ SERCU KOMPLETNA FORMULtE

4
. |

Zestaw Pro Kardio zostat opracowany
specjalnie z myslg o zdrowiu serca i naczyn
krwionos$nych. Znajdziesz tu suplementy
stworzone z najwiekszg starannoscia,
przetestowane i skuteczne. Pofgczenie
sktadnikéw produktéw znajdujacych

sie w zestawie zapewni optymalny rezultat
dla Twojego serca.

ty nie hoga by¢ stosowane
drowy tryb zycif|sa podstawa prawid}



Odpornos¢ wymaga wiekszej uwagi

Tworzac zestaw Pro Immune wzielismy pod uwage, ze kondycja uktadu
odpornosciowego zalezy nie tylko od warunkéw atmosferycznych,

ale przede wszystkim od tego, co dzieje sie w naszych organizmach.

Oddajemy w Twoje rece zestaw, ktéry kompleksowo wzmocni Twojg odpornosc.

anej diety.
prawidtowegd ia organizmu.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako zamie
24  Zréwnowazony sposéb zywienia oraz zdrowy tryb zycid



9 PRODUKTOW
W JEDNYM ZESTAWIE

SKtAD ZESTAWU:
Bakterie Bifidophilus,
Czosnek, Witamina C,
Zambroza, Witamina D3,
Cynk ALT,

2x Lis¢ Oliwny - Esktrakt

CENA DET.: 595,00 zt
CENA VIP: 425,00
PV: 100,00

ZESTAW PRO IMMUNE

ODPORNOSC UKRYTA W NATURALNYCH SKLADNIKACH

Witamina C to pierwsze, co przychodzi do gtowy, kiedy myslimy o poprawie odpornosci.
W kazdej tabletce naszego produktu znajdziesz az 1000 mg kwasu L-askorbinowego.

Lis¢ Oliwny, a w zasadzie jego ekstrakt to podpora zachowania odpornosci nawet
w najtrudniejszych warunkach oraz wsparcie dla kondycji gérnych drég oddechowych.

Moc wielu witamin i mineratow to Ury - produkt z witaming C poprawiajacg odpornos¢ oraz
prawoslazem lekarskim, ktory ma dziatanie antybakteryjne i jest kojgcy dla jamy ustnej i
gardfa.

Witamina D3 ma korzystny wptyw na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego,
ale jest réwniez niezbedna dla kosci i miesni.

Zambroza to doskonate Zrédto przeciwutleniaczy potgczone z poprawiajagcym odpornosé
rokitnikiem zwyczajnym. Wszystko ukryto w pysznym owocowym soku.

Nikomu nie trzeba ttumaczy¢, jak bardzo czosnek wptywa na poprawe odpornosci. Czosnek
to jednak duzo wiecej! Pomaga utrzymac zdrowg watrobe i normalny poziom cholesterolu.

Cynk ALT to doskonate potaczenie lucerny, liscia tymianku, alg i cynku. Kluczowy dla
odpornosci jest tu lis¢ tymianku, ktdry ma dziatanie antybakteryjne i przyczynia

sie do naturalnej obrony organizmu. Cynk jest aktywnym sktadnikiem wielu enzymadw
odpowiedzialnych za optymalng aktywnos¢ uktadu immunologicznego.

Obecnos¢ Bakterii Bifidophilus w zestawie Pro Immune to strzat w dziesigtke. Produkt
wzbogaca flore bakteryjng w szczepy Lactobacillus acidophilus oraz Bifidobacterium longum.
Zdrowie uktadu pokarmowego jest kluczowe dla zachowania odpowiedniej odpornosci.
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5 PRODUKTOW )
W JEDNYM ZESTAWIE BADZ AKTYWNY! TO NAJLEPSZA DROGA DO ZDROWIA!

ZESTAW SPORT

Sktad zestawu:

Super Omega 3 EPA,

Witamina C,
2x Smart Meal,

Solstic Energia z Natury

CENA DET.: 595,00 zt e ] =
CENA VIP: 425,00 i : ) ENaTUS A oo

PV: 100,00

. : T
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Biatko i kopalnia mikroelementéw to Smart Meal - produkt skrojony na miare sportu wyczynowego.

Biatko jest pochodzenia roslinnego, z niemodyfikowanych genetycznie roslin strgczkowych: soi oraz grochu.

Z najnowszych badan naukowych wynika, ze biatko roslinne wptywa na przyrost masy miesniowej tak samo,
jak biatko zwierzece. Biatko roslinne jednak ma odmienny sktad aminokwasowy (np. zawiera mniej metioniny),
co prawdopodobnie przektada sie na korzystniejsze wtasciwosci z punktu widzenia starzenia

czy uszkodzen na poziomie komarki.

Przyptyw energii ptynacej z nasion guarany, zrédta kilkukrotnie bogatszego w kofeine niz kawa zapewni Ci Solstic
Energia z Natury. Wykorzystaj bogactwo witaminy z grupy B. Dodatkowo wesprze Cie antyoksydacyjne dziatanie
polifenoli z yerba mate i czerwonych winogron!

Witamina C z bioflawonoidami pomoze utrzymac odpornosc na odpowiednim poziomie. Intensywny trening ostabia
uktad immunologiczny, a witamina C przyczynia sie do utrzymania jego prawidtowych funkcji w czasie intensywnego
wysitku fizycznego i po jego zakoriczeniu.

Sportowcy coraz czesciej siegajg po kwasy omega-3. Ich doskonatym Zrédtem jest Super Omega 3 EPA.
Nienasycone kwasy ttuszczowe majg ogromny wptyw na zdrowie organizmu, a przede wszystkim uktadu krazenia,
ktérego odpowiednie dziatanie jest warunkiem osiggniecia odpowiedniej wydolnosci organizmu.

ZESTAW SPORT POLECAJA NAIJLEPSI!

Marcin Szymik - zawodowy ratownik gorniczy, a z zamitowania
ultramaratonczyk, dla ktdrego nie istniejg granice wytrzymatosci.
Ukonczyt takie biegi, jak Tor des Geants (340 km), Ultra Trail du
Mont Blanc (180 km) i wiele, wiele wiece;j.

Albert Szczygielski to medalista Mistrzostw Europy

w Kulturystyce oraz organizator duzych imprez sportowych.
Od lat wzorzec dla sportowcéw, chcacych poprawic sylwetke,
popracowac nad muskulaturg i kondycja.










BAKTERIE
BIFIDOPHILUS

IFOPHILUS FLoRA FORC
SUPLEMENT DIETY

%K APSULEK. po 610 m2

90 KAPSUtEK PO 610 mg
NR KAT. 4100

CENA DET.: 126,00 zt.
CENA VIP: 90,00 zt.

PV: 18,55

KLUCZOWE SKtADNIKI:

Zawartos¢ w zalecanej porcji (2 kaps.):
Lactobacillus acidophilus ......... 5 x 10° CFU*
Bifidobacterium longum . 2 x 10° CFU*

*CFU - (z ang. colony formit unit) - jednostka
okreslajgca liczbe mikroorganizmow w badanym
materiale przy zastosowaniu metody posiewu.
Dane aktualne na dzieri produkcji.

SKEADNIKI:

Lactobacillus acidophilus; Bifidobacterium
longum; fruktooligosacharydy; marchew
sproszkowana; olej krokoszowy; maltodekstryna;
otoczka kapsutki: zelatyna; substancja
przeciwzbrylajgca: celuloza; emulgator: sole
magnezowe kwasow ttuszczowych.

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
1 kapsutka 1-2 razy dziennie w trakcie positku.
Nie przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w
ciggu dnia.

NUMER NOTYFIKACJI W GIS:
GIS-BZ-2-4230-234-3/1C/DD/06-07

SUPLEMENT DIETY

BAKTERIE BIFIDOPHILUS

Bakterie Bifidophilus to suplement diety, w ktérym znajdziesz
szczepy bakterii Lactobacillus acidophilus oraz Bifidobacterium
longum. W produkcie zmieszano rowniez krétko

i dtugotancuchowe fruktooligosacharydy. Bifidobacterium
longum i Lactobacillus acidophilus wystepujg w przewodzie
pokarmowym cztowieka i powszechnie uwaza sie je za
najwazniejsze wsrod bakterii.

Zadaniem produktu jest wzbogacenie flory bakteryjnej jelit.

Lactobacillus acidophilus oraz Bifidobacterium longum
okresla sie mianem dobrych bakterii.

Czy wiesz, ze...

Wspdtczesna nauka i medycyna odchodzi

od postrzegania jelit jedynie tylko jako narzqd

do rozktadania i transportu pokarmu.

Ze wzgledu na skomplikowanq budowe i specyficzne
unerwienie zaczeto je nawet nazywac ,,drugim
mozgiem”. Okazuje sie, Zze nasze jelita majg ogromny
wptyw na kondycje psychiczng. Istnieje wiec zwiqzek
pomiedzy zdrowiem jelit a samopoczuciem

i przetwarzaniem emocji.

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sa podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.



SUPLEMENT DIETY

CARBO GRABBERS

Carbo Grabbers to produkt zawierajacy az 300 mg ekstraktu
z fasoli zwyczajnej (fasolaminy) w kazdej kapsutce.

Ze wzgledu na swoje wtasciwosci produkt jest jedng

z najpopularniejszych pozycji w gamie produktow
dietetycznych w Stanach Zjednoczonych. W ttumaczeniu na Carbo Grabbers

jezyk polski Carbo Grabbers oznacza ,pochtaniacz cukru”

SUPLEMENT DIETY
" KAPSULEK po 528 mg

,-"' III 60 KAPSULEK PO 528 mg

: NR KAT. 2954
CENA DET.: 105,00 zt.
CENA VIP: 75,00 zt.
}‘ e PV: 15,45

N KLUCZOWE SKtADNIKI:

— Zawartos¢ w zalecanej porc;ji (6 kaps):
\E Ekstrakt z fasoli zwyczajnej

*Nie okreslono referencyjnych wartosci spozycia.

Fasola zwyczajna (Phaseolus vulgaris) to roslina jednoroczna

z rodziny bobowatych, wywodzqca sie z Ameryki Srodkowej

i Potudniowej. W tej chwili jest uprawiana w wielu regionach SKLADNIKI:

Swiata, w tym réwniez w Polsce. Ekstrakt z fasoli zwyczajnej (Phaseolus vulgaris);
otoczka kapsutki: zelatyna; substancja
wypetniajaca: celuloza; emulgator: sole
magnezowe kwasow ttuszczowych; substancja
przeciwzbrylajgca: sole magnezowe kwaséw
ttuszczowych.

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
1-2 kapsutki 3 razy dziennie przed positkiem
bogatym w weglowodany.

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w
ciggu dnia.

NUMER NOTYFIKACJI W GIS:
GIS-BZ-7-4230-1723-2/KCH/11

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.
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CHLOROFII
W PLYNIE
1D CHLOROPMH

SUPLEMENT METY

476 ml

476 ml

NR KAT. 1580

CENA DET.: 92,40 zt.
CENA VIP: 66,00 zt.
PV: 13,55

KLUCZOWE SKtADNIKI:

Zawartos¢ w zalecanej porcji (5ml):

Chlorofilina sodowo-miedziowa

*Nie okreslono referencyjnych wartosci spozycia.

SKtADNIKI:

Woda oczyszczona; stabilizator: gliceryna
rozpuszczalna; chlorofilina sodowo-miedziowa;
aromat: olejek mietowy

ZALECANA PORCIJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
5 ml (jedna tyzeczke) chlorofilu doda¢ do szklanki
wody. Pi¢ trzy razy dziennie.

Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w
ciggu dnia.

NUMER NOTYFIKACJI W GIS:
GIS-BZ-7-4230-234-3/1C/DD/06-07

SUPLEMENT DIETY

CHLOROFIL W PLYNIE

Chlorofil w Ptynie to absolutny bestseller wéréd suplementow
diety na catym Swiecie. W Nature’s Sunshine powstaje

z najlepszej jakosci, starannie wyselekcjonowanych lisci
morwy i lucerny siewnej. 45 lat doswiadczenia pozwolito

nam osiggna¢ perfekcje w produkcji Chlorofilu w Ptynie

i otrzymac produkt idealny.

Gtéwny sktadnik naszego produktu to doskonale znana
chlorofilina sodowo-miedziowa, ktéra swojg popularnosé
zawdziecza znacznemu podobienstwu do hemoglobiny.
Struktury chemiczne chlorofiliny i hemoglobiny sg do siebie
tudzaco podobne, a gtdéwna rdznica miedzy nimi to centrum
czasteczki — w chlorofilinie miedz, natomiast w hemoglobinie
zelazo.

C c
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llustracja przedstawia czgsteczki hemoglobiny (po lewej) oraz
chlorofiliny sodowo-miedziowej (po prawej).

Produkujac Chlorofil w Ptynie, pomyslelismy o kazdym, nawet
najmniejszym szczegdle, aby w rece naszych klientow trafit
produkt doskonaty. Doskonatos¢
pomogt nam osiggnac olejek
mietowy, ktéry sprawia, ze nasz
produkt zyskat orzezwiajgcy smak,
ktory znajg wszyscy nasi klienci.
Woybierajgc Chlorofil w Ptynie od
Nature’s Sunshine,

wybierasz produkt idealny!

Otworz butelke i otocz sie zielong
tarcza chorofilu!

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sa podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.




SUPLEMENT DIETY

CHOLESTER-REG

Przedstawiamy suplement diety o sktadzie skomponowanym
specjalnie z myslg o problemie zbyt wysokiego poziomu
cholesterolu. W sktadzie produktu znajdziesz lis¢ karczocha
zwyczajnego, sktadnik o znaczgcym wptywie na cholesterol,
wage ciata, ale réwniez zdrowie watroby i catego uktadu
pokarmowego.

Cholester-Reg to rowniez sterole roslinne oraz resweratrol

z korzenia rdestu japonskiego, ktory jest naturalnym
antyoksydantem chronigcym przed wolnymi rodnikami.

Kluczowe sktadniki produktu to
lis¢ karczocha i sterole roslinne.
Oto kilka ich wtasciwosci:

LISC KARCZOCHA

® Przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego poziomu lipidow we krwi.

¢ \Wspomaga detoksykacje organizmu oraz zdrowie watroby.

* \Wspomaga prawidtowe funkcjonowanie uktadu pokarmowego.

e Promuje utrate wagi.

¢ Tradycyjnie stosowany do wspomagania funkcji nerek.

e Antyoksydant chronigcy komdrki przed wolnymi rodnikami.

STEROLE ROSLINNE pomagajg w utrzymaniu prawidtowego
poziomu cholesterolu we krwi.

Stosuj regularnie Cholester-Reg
w potaczeniu ze zdrowg diety

i aktywnym trybem zycia i
pokonaj cholesterol.

Zawalcz o swoje serce!

q

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zroéwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.

(CHOLESTER-REG
MENT [METY w KAPSULK
ATKIEM STEROLI ROSLING 1
[rrp—tt

% KAPSULEK po 630 12

90 KAPSULEK PO 630 mg
NR KAT. 557

CENA DET.: 83,00 zt.
CENA VIP: 58,00 zt.

PV: 12,00

KLUCZOWE SKtADNIKI:

Zawartos¢ w zalecanej porcji (3 kaps):

Lis¢ karczocha zwyczajnego ..

Sterole roslinne

Nikotynian inozytolu

Resweratrol z korzenia

rdestu japonskiego ..

Polikozanol

*Nie okreslono referencyjnych wartosci spozycia.

SKtADNIKI:

Lis¢ karczocha zwyczajnego; sterole roslinne
(23,8 g / 100 g produktu); nikotynian
inozytolu; otoczka kapsutki: zelatyna;
substancja wypetniajaca: celuloza; substancja
przeciwzbrylajgca: sole magnezowe kwasow
ttuszczowych, kwas stearynowy; resweratrol
z korzenia rdestu japonskiego; substancja
przeciwzbrylajgca: dwutlenek krzemu;
polikozanol.

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
1 kapsutka 3 razy dziennie w trakcie positku.

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w
ciggu dnia.

NUMER NOTYFIKACJI W GIS:
GIS-ZP-SD-4230-1701-1/KCH/11




HONDROITYNA
CHONDROITIN
SLUPLEMENT DHITY
4 KAPSULEK po 530 m2

60 KAPSULEK PO 530 mg
NR KAT. 1811

CENA DET.: 127,40 zt.
CENA VIP: 91,00 zt.

PV: 18,82

KLUCZOWE SKtADNIKI:
Zawartos$¢ w zalecanej porcji (4 kaps):
Siarczan chondroityny

*Nie okreslono referencyjnych wartosci spozycia.

SKtADNIKI:

Siarczan chondroityny; otoczka kapsutki:
zelatyna; nosniki: sole magnezowe kwaséw
ttuszczowych, dwutlenek krzemu.

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:

2 kapsutki 2 razy dziennie w trakcie positku.
Nie przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w
ciggu dnia.

NUMER NOTYFIKACJI W GIS:
GIS-BZ-2-4230-234-3/JC/DD/06-07

SUPLEMENT DIETY

CHONDROITYNA

Chondroityna jako jeden z gtéwnych budulcéw chrzgstki

stawowej jest substancjg naturalnie wystepujgcg w ludzkim
organizmie. Siarczan chondroityny to podstawowy sktadnik
macierzy zewngtrzkomorkowej wszystkich tkanek tgcznych.
Niestety bardzo trudno znalez¢ chondroityne w pozywieniu.

Chondroityna jest substancjq wytwarzang przez organizm, czyli
endogennie. Zazwyczaj jest wytwarzana w odpowiedniej ilosci,
ale zdazajq sie przypadki jej nadmiernego zuzycia.

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sa podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.



SUPLEMENT DIETY

CYNK ALT

Cynk nieodzownie kojarzy nam sie ze zdrowiem kosci, piekng
skora, ISnigcymi wtosami i zdrowymi paznokciami. Stusznie,
ale cynk to duzo wiecej. Pomaga w utrzymaniu prawidtowej
rownowagi kwasowo-zasadowej, w zachowaniu
odpowiedniego metabolizmu mikrosktadnikdw odzywczych
oraz prawidtowej ptodnosci i funkcji rozrodczych. Nalezy
réwniez podkresli¢, ze cynk pomaga w utrzymaniu
prawidtowego widzenia.

Nasz produkt to ponadto algi, lucerna siewna oraz tymianek.
Takie pofaczenie sktadnikow sprawito, ze Cynk ALT zyskat
duzo wiecej zdrowotnych wtasciwosci. Brunatne wodorosty
pomogg zadbaé o wage, a lis¢ tymianku zgodnie z jego
tradycyjnym zastosowaniem utatwia trawienie.

Nasz produkt polecamy szczegdlnie kobietom cenigcym piekne
wtosy, skore i paznokcie oraz osobom chcgcym zrzuci¢ zbedne
kilogramy.

Czy wiesz, ze...

Wysitek fizyczny, zwtaszcza wyczerpujqcy,
wigze sie ze zwiekszonym wydalaniem
cynku w moczu oraz spadkiem stezenia
cynku i selenu we krwi.

U sportowcow nalezy wiec monitorowac
te dwa metale i ustali¢ optymalng
suplementacje — piszq badacze

(w tym specjalisci medycyny sportowej)
z Uniwersytetow w Ekstremadurze i
Salamance (Hiszpania).

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.

CYNK ALT

g erna, Ty

ZINC

ST TR ERETY
120 TABLETEK po 35 g

120 TABLETEK PO 635 mg
NR KAT. 1601

CENA DET.: 46,20 zt.
CENA VIP: 33,00 zt.

PV: 6,78

KLUCZOWE SKtADNIKI:
Zawartosc w zalecanej porcji (1 tabl.):

15 mg / 150% RWS*
i .. 85 mg**

Brunatne wodorosty m .
.. 27 mg**

Lucerna siewna
Lis¢ tymianku
*RWS - referencyjne wartosci spozycia.
** - Nie okreslono RWS

SKLADNIKI:

Nosnik: fosforany wapnia; glukonian cynku;
substancja przeciwzbrylajgca: celuloza; algi
brunatne; ziele lucerny siewnej; lis¢ tymianku;
substancja przeciwzbrylajgca: sole magnezowe
kwasow ttuszczowych

ZALECANA PORCIJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
1 tabletka dziennie w trakcie positku.

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia

w ciggu dnia.

NUMER NOTYFIKACJI W GIS:
GIS-BZ-7-4230-1193-1/0P/11
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ZErvoNA Koniczy,
RED CLOVER

SUFLEMENT DIETY

110 K APSULEK po 490

100 KAPSULEK PO 490 mg
NR KAT. 550

CENA DET.: 51,80 zf.
CENA VIP: 37,00 zt.

PV: 7,52

KLUCZOWE SKtADNIKI:
Zawartos¢ w zalecanej porcji (6 kaps.):
Koniczyna tgkowa

*Nie okreslono referencyjnych wartosci spozycia.

SKtADNIKI:
Koniczyna tgkowa; otoczka kapsutki: zelatyna

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:

2 kapsutki 3 razy dziennie w trakcie positku.
Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w
ciggu dnia.

NUMER NOTYFIKACJI W GIS:
GIS-BZ-2-4230-234-3/JC/DD/06-07

SUPLEMENT DIETY

CZERWONA KONICZYNA

Ze wzgledu na ogromng popularnos$¢ koniczyny tgkowej i jej
wystepowanie na kazdym kontynencie, kluczowy w tworzeniu
Czerwonej Koniczyny okazat sie staranny wybér surowca.
Nature’s Sunshine to firma wyznaczajgca standardy jakosci,
szczegolnie na polu kontroli swoich dostawcow, dlatego mamy
pewnosc, ze oddajemy w Twoje rece najlepszy produkt.

Koniczyna tgkowa (Trifolium
pratense) pomaga kobietom
radzi¢ sobie z objawami
zZwigzanymi z menopauzg, takimi
jak uderzenia goraca, pocenie sie,
niepokdj i drazliwos¢. To powody,
dla ktérych Czerwona Koniczyna
jest produktem najczesciej
wybieranym przez kobiety,

ale nasz produkt polecamy réwniez
osobom, ktére

szczegblng wage przywiazujg

do zdrowia uktadu krwionosnego.
Koniczyna tgkowa pozytywnie

wptywa na ukfad krazenia, zwieksza elastycznosc¢ i wytrzymatosé
naczyn krwionosnych i $cian kapilarnych oraz normalizuje
cisnienie krwi.

Koniczyna tgkowa (Trifolium pratense) wystepuje na catym
Swiecie. Nature’s Sunshine jak zwykle wybrata najlepszy
surowiec.

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sa podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.




SUPLEMENT DIETY

CZOSNEK

Czosnek jest jednym z najczesciej badanych zi6t swiata.
Korzysci wynikajace z jego stosowania znane bylty juz
w starozytnosci, a dzi$ wiemy, ze dziata korzystnie

na uktad oddechowy oraz uktad odpornosciowy.

Czosnek wspiera wtasny system obronny organizmu, CZOSNEK
réwnowazy poziom cukru we krwi oraz poprawia ostabione Gawic
. .. . , .. . UPLEMENT DIE UL

dziatanie insuliny. Czosnek wptywa réwniez na utrzymanie e

normalnego poziomu cholesterolu i przyczynia sie do [0 KAPSULEK po €50
utrzymania zdrowia naczyn. Wsrdd zalet spozywania
tej rosliny nalezy podkresli¢, ze pomaga

w utrzymaniu zdrowej watroby, a takze przyczynia
sie do odpornosci na tymczasowy stres.

100 KAPSULEK PO 650 mg
NR KAT. 290

CENA DET.: 55,00zt.

CENA VIP: 39,00 zt.

PV: 8,03

KLUCZOWE SKtADNIKI:

Zawartos¢ w zalecanej porcji (1 kaps.):
Czosnek
*Nie okreslono referencyjnych wartosci spozycia.

SKtADNIKI:
czosnek (Allium sativum); otoczka kapsutki
(zelatyna)
Czosnek Nature’s Sunshine jest odwodniony w Scisle
kontrolowanym srodowisku w celu zachowania enzymdéw ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
i innych zwigzkéw wrazliwych na ciepto, ktére sg 1 kapsutka dziennie w trakcie positku.
odpowiedzialne za wiele odzywczych korzysci tkwigcych Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w

w $wiezym czosnku. Umieszczenie go w zelatynowej kapsutce ciggu dnia.

pozwolito unikng¢ intensywnego zapachu rosliny.
NUMER NOTYFIKACIJI W GIS:

GIS-BZ-2-4230-234-3/1C/DD/06-07

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.
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Masa netto: 49,5 ¢
100 KAPSULEK po 495

100 KAPSULEK PO 495 mg
NR KAT. 360

CENA DET.: 64,00 zf.
CENA VIP: 46,00 zt.

PV: 9,51

KLUCZOWE SKtADNIKI:

Zawartos¢ w zalecanej porcji (1 kaps.):

Ziele wakrotki azjatyckiej

*Nie okreslono referencyjnych wartosci spozycia.

SKtADNIKI:
Czes¢ nadziemna watrotki azjatyckiej (Centella
asiatica), otoczka kapsutki (zelatyna).

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
1 kapsutka dziennie w trakcie positku.

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w
ciggu dnia.

NUMER NOTYFIKACJI W GIS:
GIS-ZP-SD-4230-1192/0P/11/4

SUPLEMENT DIETY

GOTU KOLA

Kazda kapsutka produktu to 395 mg wakrotki azjatyckiej
(Centella asiatica). Wakrotka azjatycka to roslina
wystepujgca w tropikalnych i subtropikalnych regionach
Swiata. To roslina znana ludzkosci od tysiecy lat ze swoich
zdrowotnych witasciwosci.

Suplementacja Gotu Kolg moze mie¢ ogromny wptyw na
prawidtowe funkcjonowanie organizmu. Harmonizujgc prace
uktadu krazenia staje sie produktem niezwykle waznym dla
ogdlnego zdrowia. Powszechnie znang wtasciwoscig waktrotki
jest pomoc w utrzymaniu prawidtowych funkcji poznawczych,
a to jeszcze nie wszystko, bo wiemy réwniez, ze wspomaga
komfort trawienny i tagodzi dyskomfort zotgdka.

Gotu Kola do drugi po Czerwonej Koniczynie ulubiony produkt
kobiet. Wgkrotka azjatycka pomaga w utrzymaniu
prawidfowego krgzenia zylnego, dzieki czemu pomaga unikngc
dyskomfortu zwigzanego z uczuciem zmeczonych i ciezkich
ndg, czyli problemu wielu pan.

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sa podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.




SUPLEMENT DIETY

GRAPINA | PRZECIWUTLENIACZE

Gtéwna przyczyna, dla ktérej powstat produkt, to walka z
wolnymi rodnikami', ktdre uwaza sie za bezposredni powdd
starzenia sie organizmu. Niestety nie mozemy unikng¢ powsta-
wania wolnych rodnikéw. Jeste$Smy na nie skazani przez ztg
jakos¢ powietrza (smog), promieniowanie UV, stres i btedy

dietetyczne. Mozemy jednak skutecznie walczy¢ ze skutkami ich RZECI A

dziatania, dostarczajac w diecie substancje neutralizujgce wolne st s Prorecme

b Y
i I TABLETEK iﬂ?i

rodniki, a Grapina i Przeciwutleniacze bedzie naszym najwiek-
szym sojusznikiem w tej walce.

Za najsilniejszy antyoksydant uwaza sie Witamine C. Grapina
dostarcza az 100% dziennego zapotrzebowania na te
witamine. Jezeli dodamy do tego wycigg z pestek czerwonych

winogron, czyli doskonale znane zrédto przeciwutleniaczy 90 TABLETEK PO 627 mg
oraz posiadajgca wtasciwosci przeciwutleniajgce kurkume NR KAT. 1750

i polifenole, otrzymamy idealng bron do neutralizacji wolnych CENA DET.: 131,60 zt.
rodnikéw. CENA VIP: 94,00 zt.
Grapina i Przeciwutleniacze to produkt o bardzo bogatym skfadzie, PV: 19,29

wiec jego dziatanie ma zdecydowanie szersze spektrum dziatania.

Dzieki zawartosci rozmarynu wspomaga uktad odpornoéciowy, a KLUCZOWE SKtADNIKI:

Zawartos¢ w zalecanej porcji (3 tabl.):
NIESPAROWANY ELEKTRON Wyciag ze skérek czerwonych winorgron .. 150 mg**
Wyciag z pestek czerwonych winogron 72 mg**
Witamina C 60 mg / 100% RWS*
Polifenole ... 60 mg**
Wyciag z kory sosny .
* RWS - refefencyjne wartosci spozycia.
** Nie okreslono RWS

takze wspiera watrobe.

SKtADNIKI:
Nosnik: fosforan diwapniowy; substancja
wypetniajaca: celuloza; brokut; ekstrakt ze skérek

Dziatanie przeciwutleniaczy polega na neutralizowaniu wolnych Czerwonyc: W!”Ogronf ekstrakt z g.eitek
rodnikow poprzez przytgczenie do nich brakujgcego elektronu. cfs\:vv;':s:;'.c mg:2£§$nélﬁ;tf rcT;'enr?No’n ?F;g:sar n:
Wolny rodnik dgzqgc do sparowania elektronu otrzymuje go od = r . Vi i

. . . . , . . pomidor; kurkuma; nosnik: kwasy ttuszczowe;
czgsteczki przeciwutleniacza i w ten sposob zostaje zneutralizowany. bioflawonoidy z grejpfruta | pomarariczy, noénik:

kwasy ttuszczowe; hesperydyna; emulgator: sole
magnezowe kwasow ttuszczowych; substancja
przeciwzbrylajgca: dwutlenek krzemu; wyciag z
kory sosny.

PRZECIWUTLENIACZ WOLNY RODNIK

" Wolne rodniki, a takze "reaktywne formy tlenu". Pod tym
terminem kryjq sie roznorakie zwiqzki zawierajgce tlen, ktdre
wyjgtkowo chetnie (i na dodatek btyskawicznie) wchodzq w reakcje
z innymi substancjami (ttuszczami, biatkami, kwasem

nukleinowym...) i mogq je silnie uszkadzac. Nawet prowadzic¢ do ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:

1 tabletka 3 razy dziennie w trakcie positku.
Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w
ciggu dnia.

Smierci komaorek.

Problemem wspofczesnych czasow jest to, ze wytwarzamy

je w duzym (wielokrotnie za duzym!) nadmiarze. Wolne rodniki

sq tym ogniwem, ktdre na poziomie komorki tgczy ztq diete, brak
ruchu, toksyny (np. dym papierosowy, smog) z ich konsekwencjami
dla zdrowia.

NUMER NOTYFIKACJI W GIS:
GIS-BZ-7-4230-1193-1/0P/11

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.




SLTLEMENT DIETY

10 LAPSULEK po 630 mg

100 KAPSULEK PO 630 mg
NR KAT. 410

CENA DET.: 51,80 zf.
CENA VIP: 37,00 zt.

PV: 7,52

KLUCZOWE SKtADNIKI:
Zawartos¢ w zalecanej porcji (4 kaps.):
Brunatne wodorosty morskie

*Nie okreslono referencyjnych wartosci spozycia.

SKtADNIKI:

brunatne wodorosty morskie, otoczka kapsutki
(zelatyna), nosniki (sole magnezowe kwasow
ttuszczowych, dwutlenek krzemu)

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
2 kapsutki 2 razy dziennie w trakcie positku.

Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w
ciggu dnia.

NUMER NOTYFIKACJI W GIS:
GIS-BZ-2-4230-234-3/JC/DD/06-07

SUPLEMENT DIETY

KELP

Morza i oceany to jedne z najbogatszych w pierwiastki
mineralne miejsc na ziemi. Wzdtuz ich linii brzegowych
wystepujg wodorosty zwane brunatnicami (brunatne
wodorosty morskie). Brunatnice wchtaniajg sktadniki
odzywcze ze Srodowiska, w ktérym zyjg, stajac sie ich

cennym zrédtem. Stanowig one istotny suplement diety
mieszkaricéw Japonii i Polinezji.

Produkt Kelp powstat z myslg o dostarczeniu do organizmu
jodu. Zawarte w nim brunatne wodorosty morskie zapewniajg
niezbedng ilos¢ jodu w organizmie dla fizjologicznej
samoregulacji wymiany jodu.

Brunatne wodorosty morskie wzmacniajg réwniez odpornos¢
i posiadajg wiasciwosci ogdlnie regenerujace dla utrzymania
funkcji organizmu, takze korzystnie wptywajg na funkcjonowanie
uktadu pokarmowego.

Jod

Jod jest pierwiastkiem chemicznym z grupy fluorowcéw

i nalezy do pierwiastkdw mato rozpowszechnionych

w przyrodzie. Wystepuje w wodach morskich i solankach.
Mozna znalezé go réwniez w zywnosci, o ile pochodzi z
terendw, gdzie jod wystepuje w glebie i w wodzie.

W organizmie cztowieka wystepuje okoto 30-50 mg jodu.
Jego najwieksze ilosci znajdziemy w tarczycy, ktéra posiada
zdolnos¢ magazynowania tego pierwiastka.

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sa podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.




SUPLEMENT DIETY

KOENZYM Q10 PLUS

Doskonate potgczenie magnezu, cynku, miedzi, zelaza oraz
koenzymu Q10. Zawarte w produkcie magnez i zelazo
przyczyniajg sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego. Magnez pomaga w utrzymaniu prawidtowych

funkcji psychologicznych, zdrowych zebdéw oraz bierze udziat K iEN%YM QmPils
w procesie podziatu komérek. SR

KAPSULEK po 640 =

Zelazo pomaga w prawidtowym transporcie tlenu w organizmie
oraz przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i
znuzenia.

Cynk pomaga w prawidtowej syntezie biatka oraz utrzymaniu
prawidtowych funkcji poznawczych. Miedz pomaga w ochronie
komorek przed stresem oksydacyjnym oraz w prawidtowym
transporcie zelaza w organizmie. 60 KAPSULEK PO 640 mg
Koenzym Q10 jest czescig tzw. fanicucha oddechowego, czyli NR KAT. 1796

procesow odpowiadajgcych za magazynowanie energii w CENA DET.: 103,60 2.
komarkach. Za prace nad tanncuchem oddechowym, w tym

koenzymem Q10 i gromadzeniem energii w postaci ATP, CENA VIP: 74,00 1.
Peter Mitchell otrzymat w 1968 r. Nagrode Nobla. PV: 15,15
Sktad produktu uzupetnia owoc gtogu, ktoéry pomaga

zmniejszy¢ drazliwos¢ oraz przyczynia sie do lepszego snu. R EERL DN

Zawartos¢ w zalecanej porcji (3 kaps.):
Owoc gtogu (Cratageus laevigata) 288 mg**

75 mg / 20% RWS*
Owoc papryki rocznej . .. 72 mg**
Koenzym Q10

mg / 100% RWS*

Miedz 5mg /750 % RWS*
Zelazo ... ... 6 mg / 43% RWS*
*RWS - referencyjne wartosci spozycia
** - Nie okreslono RWS

SKLADNIKI:

otoczka kapsutki: zelatyna; owoc gtogu; owoc
papryki rocznej; magnez; koenzym Q10; cynk;
miedz; zelazo; woda

ZALECANA PORCIJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
1 kapsutka 3 razy dziennie w trakcie positku.

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w
ciggu dnia.

W awansowanym wieku ilo$¢ koenzymu Q10 w organizmie
mocno spada. Warto zastanowic sie nad suplementacja. NUMER NOTYFIKACJI W GIS:
GIS-BZ-7-4230-115/AD/08

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.




SUPLEMENT DIETY

LECYTYNA

Lecytyna sojowa od Nature’s Sunshine to doskonaty suplement
diety wyprodukowany z naturalnej soi. Soja to roslina
strgczkowa znana w Azji od 5 tysiecy lat. Uzywa sie jej w
produkcji produktéow farmakologicznych oraz zywnosci. Jest
doskonatym zrédtem biatka i dlatego czesto zastepuje

LECYA wegetarianom migso.
s oy Lecytyna to ttuszcz wystepujgcy w btonach wszystkich komérek

) RAPSULEK po 800 ms ludzkiego organizmu. W organizmie cztowieka petni bardzo
_— istotng role. Bierze udziat w wielu procesach przemiany
materii oraz ma wtasciwosci mieszania ttuszczéw z woda,
przez co pomaga we wchtanianiu witamin rozpuszczalnych
w ttuszczach. Lecytyna to rowniez bardzo wazny element
170 KAPSULEK PO 800 mg sktadowy mdzgu i tkanki nerwowe;j.
NR KAT. 1661 Lecytyna jest bogata w fosfatydylocholiny (PC)
CENA DET.: 119,00 2. i fosfa'tydyloinozytgle (I.DI). Jgst \{vytwarz:ilr’ma przez ludzki
CENA VIP: 85 00 21, organizm, ale najwigcej mozna jej znf:\IeZS: w pr,o.duktach
¢ zwierzecych (watrobie i jajach), jak réwniez roslinnych,
PV: 17,39 orzeszkach ziemnych czy kietkach pszenicy.
Lecytyne od Nature’s Susnhine polecamy szczegdlnie osobom,
KLUCZOWE SKtADNIKI: ktérych dieta nie jest bogata w te produkty.
Zawartos¢ w zalecanej porcji (2 kaps.):
Lecytyna sojowa
*Nie okreslono referencyjnych wartosci spozycia.

SKtADNIKI:
Lecytyna sojowa; zelatyna; glicerol

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
1 kapsutka 2 razy dziennie w trakcie positku.

Nie przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w
ciggu dnia.

NUMER NOTYFIKACJI W GIS:
GIS-BZ-2-4230-234-3/JC/DD/06-07

Dzieki wtasciwosciom mieszania ttuszczéw, lecytyna pomaga
we wchtfanianiu witamin rozpuszczalnych w ttuszczach,
czyliA, D, EiK.

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sa podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.




SUPLEMENT DIETY

LISC OLIWNY - EKSTRAKT

Oliwka europejska, z ktérej pozyskiwany jest ekstrakt, to
roslina, ktéra wystepuje przede wszystkim w Europie
potudniowej, m.in. w Grecji, Wtoszech i Hiszpanii, i jest
nieodtgcznym sktadnikiem diety srodziemnomorskiej.

Liscie oliwki tradycyjnie stosowano w celach terapeutycznych.
Dzieki temu, ze oliwka europejska zwieksza odpornos¢
organizmu w trudnych warunkach atmosferycznych, jest
doskonatym produktem dla oséb uprawiajgcych sporty
zimowe. Oliwka wspiera réwniez kondycje gérnych drég
oddechowych.

Lis¢ Oliwny jest rowniez doskonatym zrédtem
przeciwutleniaczy chronigcych przed dziataniem wolnych
rodnikéw oraz wspiera fizjologiczng réwnowage cukrow. 60 KAPSULEK PO 585 mg
Poprawa krazenia krwi i ciénienja naczyniowego to powody NR KAT. 204
tradycyjnego stosowania tej rosliny. CENA DET.: 66,00 zt.

CENA VIP: 47,00 zt.
PV: 9,66

KLUCZOWE SKtADNIKI:

Ekstrakt z lisci oliwki europejskiej

(Olea europaea)

420 mg w 1 kapsutce produktu

1260 mg w 3 kapsutkach produktu

*Nie okreslono referencyjnych wartosci spozycia.

SKLADNIKI:

Ekstrakt z lisci oliwki europejskiej (Olea europaea),
otoczka kapsutki: zelatyna, substancja
wypetniajgca: celuloza, emulgator: sole
magnezowe kwasow ttuszczowych,
maltodekstryna.

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:

W lisciach oliwnych zidentyfikowano bogactwo biologicznie 1-3 kapsutki dziennie w trakcie positku.
aktywnych zwiqzkdw: sq tu flawonoidy, flawanony, Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w
sekoirydoidy, irydoidy, biofenole, triterpeny, izochromany, ciggu dnia.

estry kwasow organicznych i wiele innych. Wsrod nich znajduje

sie oleuropeina, najlepiej przebadana pod kqtem zdrowotnym NUMER NOTYFIKACJI W GIS:

substancja czynna oliwki europejskiej. GIS-ZP-5D-4230-1574-1/IK/11

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.
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PROSZEK 344 g
CENA DET.: 99,40 zt.
CENA VIP: 71,00 zt.
PV: 14,68

KLUCZOWE SKtADNIKI:
Zawartos$¢ w zalecanej porcji (9,5 g):

Babka ptesznik ......ccccooeeeviiiiiiiiiiiiii, 2,36g*
Btonnik z jabtek ........ccoovveiiiiiiiiiiiies 1,6g*
Otreby owsiane ... ...08g*
Guma guar ............. ....0,8g*
GUMA aKACIOWA ..eveevvieeeiiee e 08g*
CYNAMON .etiieiiieeeiieeeiieeeeieeeereeeeveeesaaaens 03g*

*Nie okreslono refeencyjnych wartosci spozycia.

SKtADNIKI:

Brokut; kapusta gtowiasta; marchew; burak czerwony;
pomidor; kurkuma; rozmaryn; babka ptesznik; fruktoza;
bioflawonoidy z grejpfruta i pomaranczy; hesperydyna;
btonnik z jabtek; guma arabska; guma guar; otreby
owsiane; kwas cytrynowy; cynamon; regulator
kwasowosci (weglan potasu)

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:

Jednga czubatg tyzke stotowa (9,5 g) wymieszaj w szklance

wody i wypij od razu po przyrzadzeniu. Stosuj raz
dziennie.

Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu
dnia.

NUMER NOTYFIKACJI W GIS:
GIS-BZ-7-4230-234-3/JC/DD/06-07

SUPLEMENT DIETY

LOCLO - BLONNIK POKARMOWY

Loclo to doskonate zrédto btonnika pokarmowego. Jedna
porcja produktu (9,5 g) dostarcza go az 3,8 g. Loclo zawiera
rozpuszczalne oraz nierozpuszczalne witékna btonnika
pochodzgcego z jabtek i otrgb owsianych.

Ponadto w skfadzie produktu znajdziemy m.in. cynamon,
kurkume, rozmaryn.

Cynamon pobudza apetyt i trawienie, pomaga w utrzymaniu
wtasciwego poziomu cukru we krwi oraz wspiera produkcje
,dobrego” cholesterolu (HDL).

Kurkuma wspiera produkcje i jakos¢ krwi oraz prace serca,

a takze pomaga wzmoc apetyt w przypadkach jego utraty.
Rozmaryn pomaga wspieraé prawidtowe dziatanie watroby,
przyczynia sie do komfortu pokarmowego oraz przyczynia sie
do lepszego trawienia ttuszczu.

Loclo to idealna pozycja dla zdrowia przede wszystkim uktadu
pokarmowego. Kurkuma pomaga zachowa¢ zdrowa watrobe,
a cynamon pomaga utrzymac prawidtowy poziom gazéw oraz
komfort w zotgdku. Zbawienny wptyw btonnika na kondycje
uktadu pokarmowego jest powszechnie znany. Btonnik jest
niezbedny dla prawidtowej pracy jelit.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sa podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.




CZYM JEST BLONNIK
| DLACZEGO JEST NAM POTRZEBNY?

Najogdlniej rzecz ujmujgc btonnikiem nazywamy pozostatosci komdrek
roslinnych, ktére nie sg trawione w uktadzie pokarmowym, a wiec sg
odporne na dziatanie enzymow trawiennych cztowieka. Btonnik zawiera
frakcje rozpuszczalng (np: celuloza, ligniny) oraz nierozpuszczalng

(np: pektyny, gumy roslinne, w tym guma guar, frukotoligosacharydy).
Obie frakcje majg pozytywny wptyw na zdrowie, ale rdznig sie dziataniem.

BtONNIK NIEROZPUSZCZALNY nie ulega procesom trawienia, ani
rozpuszczenia. Pozytywnie wptywa na perystaltyke jelit, mechanicznie
draznigc ich Sciany, na trawienie - poprzez pobudzanie wydzielania
sokéw trawiennych, a dzieki wtasciwosci wigzania wody zwieksza
objetosc tresci pokarmowe;j.

BtONNIK ROZPUSZCZALNY rozpuszcza sie w wodzie, przybierajgc postac
lepkich substancji dziatajgcych ochronnie na sciany uktadu pokarmowego.
Ta frakcja spowalnia trawienie, dajgc tym samym dfuzsze uczucie sytosci,
a takze pomaga w utrzymaniu rownowagi bakteryjnej (odpowiedniej
proporcji pomiedzy bakteriami probiotycznymi a gnilnymi). Wsréd innych
zalet nalezy wymieni¢ wptyw na obnizenie wchtaniania cholesterolu oraz
pomoc w unikaniu zapar¢.

Badania wykazujqg, ze zwiekszone
spozycie btonnika pokarmowego
pomaga zachowac szczuptq sylwetke.
To prawdopodobnie wynik opisanych
wczesniej uczucia sytosci

i pobudzania trawienia.

Zauwazono wrecz, ze dieta uboga w
bfonnik przyczynia sie do rozwoju
otyftosci.

Jezeli Twoja dieta nie jest bogata w
btonnik, rozwaz suplementacje.




SUPLEMENT DIETY

LUCERNA

Lucerna siewna (Medicago sativa) uprawiana od ponad 2000
lat uwazana byfa przez wiele cywilizacji za cudowne ziele.
Korzenie lucerny siegajg gteboko w ziemie, by dotrze¢ do
mineratéw i niezbednych sktadnikéw odzywczych,
ktore moga by¢ niedostepne blizej powierzchni.
ALFALFA Lucerna nalezy do rodziny bobowatych. Rodzimy obszar jej
SUPLEMENT DIETY . z . .
10K APSULEK po 440 wystgpow.a.n.la to A’fryka Pétnocna, Az;g i Europa. .
W tej chwili jest rosling spotykang w niemal wszystkich
regionach Swiata. Jest uprawiana, ale réwniez czesto dziczeje.

Ziele lucerny siewnej pomaga kobietom w utrzymaniu dobrej
kondycji seksualnej, wiec mozna powiedzie¢, ze to kolejny
100 KAPSULEK PO 440 mg produkt stworzony specjalnie z myslg o pfci pieknej.

NR KAT. 30

CENA DET.: 46,20 zt.
CENA VIP: 33,00 zt.
PV: 6,69

KLUCZOWE SKtADNIKI:

Zawartos¢ w zalecanej porcji (6 kaps.):

Lucerna siewna

*Nie okreslono referencyjnych wartosci spozycia.

SKtADNIKI:
Lucerna siewna; otoczka kapsutki: zelatyna

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
2 kapsutki 3 razy dziennie w trakcie positku

Nie przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia

W ciggu dnia.

NUMER NOTYFIKACJI W GIS:
GIS-BZ-2-4230-234-3/JC/DD/06-07

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sa podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.




SUPLEMENT DIETY

PIEPRZ CAYENNE, CZOSNEK, PIETRUSZKA

Pieprz Cayenne, Czosnek, Pietruszka to produkt ztozony

z rosélin znanych $wiatu od tysiecy lat, a w Nature’s Sunshine
to suplement, od ktorego wszystko sie zaczeto. To wtasnie
pieprz kajenski byt pierwszym ziotem, ktéry trafit

do zelatynowych kapsutek za sprawg Panstwa Hughes.
Wyprébuj powszechnie znane wtasciwosci pieprzu kajenskiego
i czosnku. Czosnek (Allium sativum) ma wiasciwosci
antybakteryjne, zwieksza wrazliwos¢ insulinowg organizmu
oraz ma pozytywny wptyw na metabolizm cukru w organizmie.
Czosnek wptywa réwniez na utrzymanie normalnego poziomu
cholesterolu, pomaga utrzymaé prawidtowy poziom lipidéw
we krwi oraz prawidtowy poziom homocysteiny.

Nasz produkt to
doskonate wsparcie dla
uktadu krwiono$nego.
Dzieki zawartosci
czosnku polecmy
stosowac go dla dobrej
cyrkulacji krwi w
mikronaczyniach

oraz do utrzymania
zdrowia naczyn.

Zawarty w produkcie
pieprz kajenski
wspomaga odchudzanie
w ramach diety
odchudzajacej,
przyczyniajac sie do
redukcji wagi.

PIEPRZ CAYENNE,
Czos WEK,?IKE'IRUSEM

Carsici & GaRLc wia Paress

SUPLEMENT DEETY

10 KAPSULEK po 600 14

100 KAPSULEK PO 600 mg
NR KAT. 832

CENA DET.: 71,40 zt.
CENA VIP: 51,00 zt.

PV: 10,51

KLUCZOWE SKtADNIKI:

Zawartos¢ w zalecanej porcji (6 kaps.):
Czosnek

Pieprzowiec rocz .
Lis¢ pietruszki ... .
*Nie okreslono referencyjnych warto$

SKEADNIKI:
Czosnek; pieprzowiec roczny; lis¢ pietruszki;
otoczka kapsutki: zelatyna

ZALECANA PORCIJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
2 kapsutki 2-3 razy dziennie w trakcie positku.
Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w
ciggu dnia.

NUMER NOTYFIKACJI W GIS:
GIS-BZ-2-4230-234-3/)C/DD/06-07

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.




Pociieaniacz Teuszczu
Far GRABBERS
SUPLEMENT DIETY
20KAPSULEK po 625mg

120 KAPSULEK PO 625 mg
NR KAT. 2937

CENA DET.: 89,60 zf.
CENA VIP: 64,00 zt.

PV: 13,24

KLUCZOWE SKtADNIKI:

Zawartos$¢ w zalecanej porcji (12 kaps.):

Guma $luzowa guarowa ... 2436 mg*
Babka jajowata ... 2436 mg*
Gwazdnica pospolita 1120,80 mg*
* Nie okreslono refencyjnych wartosci spozycia.

SKtADNIKI:

Babka jajowata; guma $luzowa guarowa;
otoczka kapsutki: zelatyna; gwiazdnica
pospolita; lecytyna sojowa, nosnik:
dwutlenek krzemu

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
4 kapsutki 3 razy dziennie w trakcie positku
popijajgc szklanka wody.

Nie przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w
ciggu dnia.

NUMER NOTYFIKACJI W GIS:
GIS-BZ-2-4230-115/AD/08

SUPLEMENT DIETY

POCHtANIACZ TtUSZCZU

Jeden z najpopularniejszych produktéw w ofercie Nature’s
Susnhine Products. Swoje dziatanie zawdziecza starannie
dobranym sktadnikom. Produkt tworzy opatentowana
mieszanka gumy sluzowej guarowej, babki jajowate;j,
gwiazdnicy pospolitej i lecytyny sojowej. Dzieki patentowi
mozemy z catg pewnoscig stwierdzi¢, ze to unikatowy produkt
na rynku. Dzieki zawartos$ci babki jajowatej Pochtaniacz
Ttuszczu pomaga utrzymac prawidtowy poziom cholesterelu
i lipidow we krwi, a takze pomaga zachowac zdrowe jelita
oraz utatwia trawienie.

Guma guar réwniez wptywa na prawidtowy poziom
cholesterolu, dajgc taki efekt przy spozyciu 10 g dziennie.

Guma guar jest wymieniana w gronie nierozpuszczalnych
frakcji btonnika pokarmowego, ktére zwiekszajg objetosc
tresci pokarmowej, pomagajac na dtuzej utrzymac uczucie
sytosci.

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sa podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.




SUPLEMENT DIETY

SOK ALOESOWY

Sok Aloesowy to produkt, w ktérego przypadku kluczowy jest
proces produkcji. Aloes bardzo tatwo traci swoje korzystne
wtasciwosci w trakcie przetwarzania, dlatego w Nature’s
Sunshine przetwarzamy go w jak najmniejszym stopniu. Kazdy
lis¢ aloesu jest rozcinany, a nastepnie usuwana jest gorzka
cze$¢ zewnetrzna liscia. Po tym zabiegu pozostaje tylko zel,
ktory po kilku minutach zamienia sie w ptyn. W Nature’s
Sunshine przetwarzany jest tylko i wytacznie ptyn.

Sok aloe vera (Aloe barbadenis Mill.) ma korzystny wptyw

na zmeczenie, pomaga stymulowa¢ metabolizm oraz podnosi¢
odpornos¢. Wspomaga réwniez zdrowie uktadu pokarmowego,
wspiera trawienie, a takze przyczynia sie do regularnosci pracy
jelit. Sok aloe vera przyczynia sie takze do poprawy kontroli
glikemii i pomaga utrzymac prawidtowy poziom cukru we krwi
oraz wykazuje dziatanie pobudzajgce uwalnianie insuliny.

Nasz produkt jest idealnym rozwigzaniem dla zdrowia uktadu
pokarmowego, ale ma tez wtasciwosci, ktére przypadna do
gustu szczegdlnie Paniom. Aloe vera korzystnie wptywa na
zenskie organy ptciowe i reguluje cykl menstruacyjny, a takze
pomaga w utrzymaniu zdrowej i pieknej skory.

SOK ALOESOWY

ALOE VERA JUICE
SUPLEMENT DIETY

946 ml

NR KAT. 1680

CENA DET.: 102,20 zt.
CENA VIP: 73,00 zt.
PV: 14,93

KLUCZOWE SKtADNIKI:

Zawartos¢ w zalecanej porcji (180 ml):

Zel aloe vera

*Nie okreslono referencyjnych wartosci spozycia.

SKtADNIKI:

woda oczyszczona; zel aloe vera; regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy; substancje
konserwujgce: sorbinian potasu, benzoesan
sodu

ZALECANA PORCIJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
0Od 60, do 180 ml dziennie. Moze by¢ spozywany
bez rozciericzania lub po dodaniu do wody.

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w
ciggu dnia.

NUMER NOTYFIKACJI W GIS:
GIS-BZ-Z-4230-1430/0P/09

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.
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510g

NR KAT. 3093

CENA DET.: 188,00 zt.
CENA VIP: 134,00 zt.

PV: 27,64
KLUCZOWE SKtADNIKI:
Zawartos¢ w zalecanej porcji (34 g):
Witamina C.....coeeevvevveennnns 21 mg ..... 26% RWS*
BiotyNa ..veeevveereereeieennns 105 pg ..... 210% RWS*
Chrom ...ccceeeeeeeeveecreecieeennnn, 42 ug ..... 105% RWS*
70% RWS*
84% RWS*
70% RWS*
27% RWS*
Mangan ......cccceeeveeereenneennnn. 0,7 mg ..... 35% RWS*
Ryboflawina ..........cccueeee.. 0,6 mg ..... 43% RWS*
Selen .o 24,5 ug .... 45% RWS*
TIamina ..eceeveeeeveeeiieeens 0,53 mg .... 48% RWS*
Kwas pantotenowy ............. 3,5 mg .... 58% RWS*
(01 {o] SRR ... 21% RWS*
Witamina A .... ... 66% RWS*
Waph ....cceeee .. 31% RWS*
Witamina D .... ... 70% RWS*
(V]3] ST ... 53% RWS*
Witamina B6 ........ccccuevuenen. ... 50% RWS*
Witamina E ....ccoovvevevennnnne. .. 64% RWS*
NI 16Y7 0T [ ... 44% RWS*
Molibden .......cccceceerveruennen. .. 25% RWS*
Jod e .. 35% RWS*
Siemie Iniane .....ccceeeveeeveeveecieeeeenen, 1000 mg **
Fructooligosacharydy (FOS) ............. 1295 mg **
Izolat biatka sojowego .... ... 16150 mg **
Izolat biatka grochu .........ccceveeuneeneen. 255 mg **
Guma guar ............... ... 102 mg **
Chlorella .....ccoeeveeveeeeeieecee e 102 mg **

*RWS - referencyjne wartosci spozycia
**Nie okreslono referencyjnych wartosci spozycia

[

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sa podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.

SKtADNIKI:

Izolat biatka sojowego; Cukier trzcinowy;
Zabielacz [kazeinian sodu (mleko),
maltodekstryna, olej stonecznikowy]; Aromat
waniliowy; Fruktooligosacharydy; Siemie Iniane;
Maltodekstryna; Triglicerydy o $redniej dtugosci
tancucha; Sole wapniowe kwasu ortofosfo-
rowego; lzolat biatka grochu; Substancja
zageszczajgca: Guma Ksantanowa; Substancja
stodzaca: Glikozydy stewiolowe; Cytrynian
Potasu; Sél; Tlenek magnezu; Chlorella;
Substancja wypetniajgca: Guma celulozowa;
Guma Guar; Kwas |-askorbinowy; Witamina E;
Cytrynian cynku; Selenian sodu; Biotyna;
Palmitynian retinylu; Amid kwasu nikotynowego;
D-pantotenian wapnia; Cytrynian manganu;
Cytrynian miedzi; Kwas foliowy; Witamina D;
Jodek potasu; Chlorowodorek pirydoksyny;
Ryboflawina; Tiamina; Molibdenian (V1) sodu;
Pikolinian Chromu; Witamina B12.

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
Dwie miarki proszku (34g) wymiesza¢ w 250ml
wody lub odttuszczonego mleka.

Pi¢ raz dziennie.

Nie przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w
ciggu dnia.

NUMER NOTYFIKACJI W GIS:
GIS-ZP-SD-4230-05210/KC/15




SUPLEMENT DIETY

SMART MEAL - KOKTAJL WANILIOWY

Koktajl odzywczy Smart Meal od Nature’s Sunshine pomoze Ci zarzadza¢ Twojg waga

w ramach stosowanej diety, zmniejszy¢ apetyt i po prostu poczuc sie Swietnie.
Mieszanka wysokiej jakosci niemodyfikowanego genetycznie biatka z soi i grochu

to klucz do utrzymania masy miesniowej.

Smart Meal zawiera 1000 mg siemienia Inianego, ktére wspomaga uczucie sytosci, dzieki
czemu czujesz sie Swietnie w swoim ciele. Koktajl to potgczenie najwyzszej jakosci
sktadnikéw i doskonatego smaku, ktére bedzie wspiera¢ Twoje wysitki w kontroli wagi,
ale to rowniez doskonate zrédto wielu witamin i mineratow.

Do gotowego koktajlu mozesz dodac ulubione owoce, aby uzyskaé swéj ulubiony smak
Smart Meal. Stosuj go rowniez w

potaczeniu z innymi suplementami,

co pozwoli zwiekszy¢ korzysci dla

Twojego dobrego samopoczucia.

Kontroluj apetyt i wage, ¢wicz

i czuj sie Swietnie, dodajgc

Smart Meal do codziennej

zdrowej diety. =

Czy wiesz, ze...

Wedtug specjalistow do spraw zywienia

w sporcie z uniwersytetow w San Diego,
Phoenix (USA) oraz Essex (Wielka Brytania)
biatko sojowe powoduje taki sam przyrost
miesni jak biatko serwatkowe.

W dziewieciu badaniach, w ktérych poréwnano
soje z serwatkq oraz soje z biatkami
zwierzecymi wzieto udziat 266 uczestnikow.
Analiza wskazata, Zze zaréwno suplementacja
biatkami serwatki, jak i biatkiem sojowym
wigzata sie ze wzrostem sity podczas cwiczen
oporowych, ale miedzy tymi grupami nie byto réznic. Odnotowano wptyw biatek na
przyrost masy miesniowej, ale nie w badaniach porownujgcych soje z serwatkq, tylko z
innymi biatkami zwierzecymi. Tutaj jednak rowniez nie wykazano statystycznie istotnych
réznic.

Jak podsumowujq autorzy, oba zrédta biatek w podobnym stopniu wptywajq na przyrost
sity i masy miesniowej w odpowiedzi na ¢wiczenia oporowe.
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Efekt dziatania

SUPLEMENT DIETY

SOLSTIC ENERGIA Z NATURY

Unikalne potaczenie trwatej energii, dobrego samopoczucia, witalnosci

oraz doskonatego smaku. Zacznij dzien od pysznego, odzywczego napoju, ktory
pomoze Ci utrzymaé odpowiedni poziom energii przez wiele godzin.

Solstic Energia z Natury to zdrowa alternatywa dla porannej kawy czy gazowanych
napojow energetycznych. Nasz produkt to bogata w naturalne sktadniki formuta,

w ktérej znajdziesz wyciag z pestek guarany, lisci zielonej herbaty, lisci yerba mate.
Wyciag z lisci yerba mate przyczynia sie do kontroli wagi ciata oraz do rozktadu lipidéw.
Guarana wzmacnia odpornos¢ oraz zmniejsza uczucie gtodu i zmeczenia.

Solstic to réwniez zrédto wielu witamin z grupy B. Zawarta w Solsticu witamina B1
(tiamina) pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych. Kwas
pantotenowy (witamina B5) pomaga w utrzymaniu sprawnosci umystowej na
prawidtowym poziomie, a takze przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia

i znuzenia. Witamina B6 przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego oraz pomaga w utrzymaniu funkcjonowania uktadu nerwowego.

W Solsticu znajdziesz réwniez witamine B2 (ryboflawine), ktéra pomaga w utrzymaniu
prawidtowego widzenia i pomaga w ochronie komédrek przed stresem oksydacyjnym,
oraz witamine B3 (niacyne), ktéra pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego.

Oto jak dziata Solstic:

/ Solstic
A
Napoje

i energetyczne

i Kawa

ﬁ) Herba

. Napoje typu\Cola
ll |

1 2 3 4

Czas utrzymywania sie podwyzszonego poziomu energii
(w godzinach)

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako zamiennik zrdznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sa podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.




* REJUVENATE » ENERGIZE » REVITALIZE *

WAGANETTO 112.5G

30 SASZETEKPO 3,75 g
NR KAT. 6501

CENA DET.: 138,60 zt.
CENA VIP: 99,00 zt.

PV: 20,27

KLUCZOWE SKtADNIKI:
Zawartos¢ w zalecanej porcji (3,75):
Wycigg z nasion guarany ..........

Wyciag z lisci zielonej herbaty 50 mg**
Wyciag ze skorek

czerwonych winogron ..........ccceceeeveennes 50 mg**
Niacyna (witamina B3) ....... 16 mg / 100% RWS*
Wyciag z lisci yerba mate ........cccoeueeeee. 10 mg*
Kwas pantotenowy

(witamina B5) ......ccceevennenne. 5 mg / 83,3% RWS*
Ryboflawina

(witamina B2) .........c....... 1,3 mg /92,9 % RWS*
Pirydoksyna

(witamina B6) ................. 1,3 mg /92,9 % RWS*
Tiamina

(witamina B1) .......ccocu...... 1,2 mg/109,1 % RWS*

*RWS - referencyjne wartosci spozycia
**Nie okreslono referencyjnych wartosci spozycia.

SKLADNIKI:

substancja zageszczajgca: maltodekstryna;
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy;

wycigg z nasion guarany; regulator kwasowosci:
kwas jabtkowy; substancja stodzaca: sukraloza;
substancja przeciwzbrylajgca: dwutlenek
krzemu; wyciag ze skoérek czerwonych winogron;
wyciag z lisci zielonej herbaty; niacyna;

wyciag z lisci yerba mate; kwas pantotenowy;
ryboflawina; pirydoksyna; tiamina

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
Zawartos¢ saszetki wsyp do 0,5 |. wody. Mieszaj
az do catkowitego rozpuszczenia sie proszku.

Pij raz dziennie.

Nie przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w
ciggu dnia.

NUMER NOTYFIKACJI W GIS:
GIS-BZ-2-4230-1428/0P/09
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"FR OMEGA 3 [P4

ASY TLUSZCZOWE OME |

60 KAPSULEK PO 1540 mg
NR KAT. 1515

CENA DET.: 149,80 zt.
CENA VIP: 107,00 zt.

PV: 21,98

KLUCZOWE SKtADNIKI:

Zawartos¢ w zalecanej porcji (6 kaps.):

Kwas EPA - eikozapentaenowy 2280 mg *
Kwas DHA - dokozaheksaenowy 1140 mg *
* Nie okreslono refencyjnych wartosci spozycia.

SKtADNIKI:

olej rybi; kwas EPA (eikozapentaenowy); kwas
DHA (dokozaheksaenowy); otoczka kapsutki:
zelatyna, gliceryna, woda; aromat: olejek
cytrynowy

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
1-2 kapsutki 3 razy dziennie w trakcie positku.
Nie przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia

W ciggu dnia.

NUMER NOTYFIKACJI W GIS:
GIS-BZ-2-4230-234-3/1C/DD/06-07

SUPLEMENT DIETY

SUPER OMEGA 3 EPA

Super Omega 3 EPA to produkt bedacy zrodtem kwasow
ttuszczowych, ktére sg jednymi z czterech podstawowych
ttuszczow przyswajanych przez organizm z pokarmu.
Kwasy ttuszczowe omega-3 potrzebne sg do prawidtowego
funkcjonowania organizmu, szczegdlnie korzystnie
wptywajg przede wszystkim na ukfad krazenia.

Kwasy ttuszczowe zawarte w produkcie Super Omega 3 EPA to:
® EPA - kwas eikozapentaenowy

e DHA - kwas dokozaheksaenowy.

EPA i DHA przyczyniaja sie do utrzymania prawidtowych funkcji
serca, a efekt ten jest uzyskiwany przy spozyciu juz

250 mg. Juz dwie kapsutki naszego produktu dostarczajg ww.
ilosci tych kwasow. EPA i DHA pomagajg w utrzymaniu
prawidtowego cisnienia krwi - efekt ten wystepuje

w przypadku spozycia 3 g tych kwaséw dziennie. Nalezy
pamietaé, aby nie przekracza¢ poziomu uzupetniajacego
spozycia wynoszacego 5 g EPA i DHA dziennie.

Kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego funkcjonowania moézgu. Korzystne dziatanie
wystepuje w przypadku spozywania 250 mg DHA dziennie).

Szczegolnie polecany matkom
Kwas DHA spozywany przez matki
wspomaga prawidtowy rozwoj
wzroku i mdzgu ptodu oraz dzieci
karmionych piersia.

Korzystne dziatanie wystepuje

w przypadku spozywania 200 mg
DHA ponad zalecane dzienne
spozycie dla dorostych,

tj.: 250 mg DHA

Lekarze i dietetycy podkreslajg, ze
spozywanie odpowiedniej ilosci
kwasow omega-3 jest wazne dla
kazdego z nas.

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sa podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.




SUPLEMENT DIETY

URY

Mieszanka ziot bogata w witaminy i mineraty.

W jego skfadzie znajdujg sie witaminy C, B1, B2, D oraz
sproszkowane ziota o wszechstronnym dziataniu, a takze
mineraty takie jak magnez czy potas. Kluczowe w skfadzie
produktu s jednak ziofa. Zawarty w produkcie berberys
zwyczajny wzmachia wydzielanie gruczotéw trawiennych
oraz poprawia apetyt. Prawoslaz lekarski ma dziatanie
antybakteryjne oraz jest kojgcy dla jamy ustnej i gardta.
Skrzyp polny wzmacnia $ciany naczyn, moze przyczynic¢
sie do remineralizacji ciata i jest bogaty w zwigzki, ktore
chronig komarki watroby przed substancjami toksycznymi.
W sktadzie produktu znajdziemy rowniez korzen mniszka
lekarskiego, ktdéry przyczynia sie do dobrobytu przewodu
pokarmowego (dzieki dziataniu prebiotycznemu)

oraz wspomaga fizjologiczng réwnowage pH.

]

Produkt szczegdlnie polecany dla zdrowia uktadu moczowego.
Ury jest dla niego ogromnym wsparciem dzieki zawartosci
cytrynca chinskiego, ktéry jest przydatny do utrzymania
fizjologicznych funkcji oczyszczajacych, oraz liscia brzozy
wspomagajgcego procesy detoksykacji organizmu.

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.

120 KAPSULEK PO 568 mg
NR KAT. 2879

CENA DET.: 106,40 zt.
CENA VIP: 76,00 zt.

PV: 15,68

KLUCZOWE SKtADNIKI:
Zawartos¢ w zalecanej porcji (3 kaps):

Witamina C...eueeieieieieieieeeeeeeeeeeeeeens 33,6 mg / 56% RWS*
Niacynamid ................ 11,4 mg / 63% RWS*
Kwas pantotenowy .... 8,1 mg /135% RWS*
Witamina B1 .............. 4,5 mg /321% RWS*
Witamina B2 ...ccooeeeeeeeeiiiiiiiiiiiieeene, 4,5 mg / 281% RWS*
Kwas fOlioWY .....cocvveeveeeireecreesieeennen. 51,9 ug /26% RWS*
Witamina D ...cocovvveceereecieeeeeeeennans 3 ug / 60% RWS*

*RWS - referencyjne wartosci spozycia
**Nie okreslono RWS.

SKtADNIKI:

owoce zurawiny; otoczka kapsutki: zelatyna; substancja
wypetniajaca: celuloza; magnez; ziele pietruszki;
znamiona stupkéw kukurydzy, korzenie i ktgcza mahonii
pospolitej; korzen hortensji krzaczastej; cytrynian
potasu; korzen prawoslazu lekarskiego; korzer mniszka
lekarskiego; korzen dziegiela chinskiego; kwiaty chmielu
zwyczajnego; pedy i strobile skrzypu polnego; owoc
cytrynca chinskiego; witamina C; bioflawonoidy z
grejpfruta; wyciag z lisci bukko; emulgator: sole
magnezowe kwasow ttuszczowych; substancja
przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; kwas pantote-
nowy; niacynamid; ryboflawina, tiamina; kwas foliowy;
witamina D

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
1 kapsutka 3 razy dziennie w trakcie positku

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia

w ciggu dnia.

NUMER NOTYFIKACJI W GIS:
GIS-BZ-7-4230-115/AD/08
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Ward PLus WiTAMINAD
CALCIUM PLUS VITAMIND
SUPLEMENT DIETY

150 TABLETEK po 14§

150 TABLETEKPO 1,4 g
NR KAT. 3243

CENA DET.: 103,60 zt.
CENA VIP: 74,00 zt.

PV: 15,17

KLUCZOWE SKtADNIKI:
Zawartos¢ w zalecanej porcji (3 tabl.):

750 mg / 94 % RWS*
Fosfor 420 mg / 60 % RWS*
Magnez . 375 mg/ 100 % RWS*
Witamina D .... .... 9 g/ 180 % RWS*
*RWS - referencyjne wartosci spozycia
* Nie okreslono referencyjnych wartosci spozycia.

SKtADNIKI:

wapn (chelat aminokwasowy, cytrynian wapnia,
sole wapniowe kwasu ortofosforowego); fosfor
(sole wapniowe kwasu ortofosforowego);
magnez (chelat aminokwasowy, tlenek
magnezu), substancja wypetniajgca: celuloza;
substancja przeciwzbrylajgca: sole magnezowe
kwasoéw ttuszczowych; ziele lucerny siewnej;
witamina D (cholekalcyferol)

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
1 tabletka 3 razy dziennie w trakcie positku.

Nie przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia

w ciggu dnia.

NUMER NOTYFIKACJI W GIS:
GIS-BZ-2-4230-234-3/JC/DD/06-07

SUPLEMENT DIETY

WAPN PLUS WITAMINA D

Idealna formuta dla zdrowia uktadu miesniowo-szkieletowego.
Poza wapniem i witaming D w sktadzie produktu znajdziemy
rowniez fosfor i magnez. Kazdy z tych sktadnikow pomaga
w utrzymaniu zdrowych kosci i zebow. Gtéwny sktadnik
produktu to wapn, ktéry poza wptywem na kosci i zeby
pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni oraz w
utrzymaniu prawidtowego przekaznictwa nerwowego.
Zawarta w produkcie witamina D pomaga w prawidtowym
wchtanianiu i wykorzystywaniu wapnia i fosforu.

Fosfor pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu bton
komarkowych i przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu energetycznego. Sktad produktu uzupetnia
magnez, ktéry pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
miesni oraz uktadu nerwowego.

Wapn Plus Witamina D to produkt
skomponowany tak, aby kazdy z jego
sktadnikéw dziatat z odpowiednig sita.
Wapn, fosfor i magnez sg potrzebne do
utrzymania zdrowych kosci i zebow.
Witamina D pomaga w utrzymaniu
prawidtowego poziomu wapnia we krwi.
Magnez i wapn przyczyniajg sie do
utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego.

Zdrowe kosci i miesnie to podstawowy
warunek zachowania mobilnosci, ktéra
w duzej mierze decyduje o tym,

czy jestesmy i czy bedziemy samodzielni.

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sa podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.




SUPLEMENT DIETY

WITAMINA C Z BIOFLAWONOIDAMI

Kazda tabletka produktu to az 1000 mg kwasu
L-askorbinowego, ktdry przede wszystkim wptywa na prawidto-
we dziatanie uktadu immunologicznego. Mniej znane, ale nie
mniej istotne wiasciwosci witaminy C, to pomoc w ochronie Wit umia C 2 bioflawonodss
komorek przed stresem oksydacyjnym (witamina C to silny Vil Cvin thigntl
przeciwutleniacz) czy pozytywny wptyw na zmniejszenie i :
uczucia zmeczenia i znuzenia. Wiadomo réwniez, ze pomaga
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz
utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych.
Witamina C to z catg pewnoscig produkt, ktdremu mozesz

zaufaé, budujac swojg odpornoéé. Nasz suplement to jednak 60 TABLETEK PO 1280 mg
duzo wiecej! Pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu NR KAT. 1635
niezbednego do zapewnienia prawidtowego funkcjonowania CENA DET.: 100,80 zt.
naczyn krwionosnych, kosci, chrzastki, skéry oraz zebow CENA VIP: 72,00 zt.

i dZiaSE’f. PV: 14,87

KLUCZOWE SKtADNIKI:

Zawartos¢ w zalecanej porcji (1 tabl.):

Witamina C

(kwas L-askorbinowy) ... 1000 mg / 1250% RWS*

Wyciag z owocow aceroli . .5 mg**
Hesperydyna .5 mg**
Bioflawonoidy z cytryny .5 mg**
Sproszkowany owoc dzikiej rézy .5 mg**

*RWS - referencyjne wa
**Nie okreslono referencyjnych wartosci spozycia.

SKtADNIKI:

witamina C (kwas l-askorbinowy),
przeciwutleniacz: kwasy ttuszczowe; substancja
zageszczajaca: hydroksypropylometyloceluloza;
emulgator: sole magnezowe kwasow
ttuszczowych; substancja zageszczajaca:
fosforany wapnia; substancja przeciwzbrylajgca
Czy wiesz ze... (dwutlenek krzemu); wyciag z owocow aceroli;
hesperydyna; bioflawonoidy z cytryny; wycigg

z owocow dzikiej rézy;rutyna

Intensywne ¢wiczenia fizyczne mogq obnizac Twojq odpornosc.
Po intensywnym treningu organizm jest ostabiony, a to

negatywnie wptywa na uktad immunologiczny, co zwieksza ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
ryzyko {nfEijI. ' ' ' o 1 tabletka dziennie

Witamina C wspiera dziatanie uktadu odpornosciowego po Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia
intensywnych ¢wiczeniach fizycznych, miedzy innymi dlatego w ciggu dnia.

tak chetnie siegajq po niq profesjonalni i wyczynowi sportowcy.
NUMER NOTYFIKACII W GIS:
GIS-BZ-Z-4230-25-3/MM/10

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zroéwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.
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60 TABLETEK PO 1165 mg
NR KAT. 4052

CENA DET.: 116,20 zt.
CENA VIP: 83,00 zt.

PV: 17,12

KLUCZOWE SKtADNIKI:
Zawartos¢ w zalecanej porcji (2 tabl.):

Waph ............ .... 250 mg / 31% RWS*
Witamina C ... .. 180 mg / 225% RWS*
Fosfor .. .... 180 mg / 26% RWS*
Magnez ......... .... 100 mg / 27% RWS*
Witamina E ... .... 44 mg / 367% RWS*
Niacyna ....cceeveveeenene .. 30 mg / 188% RWS*

.... 20 mg / 333% RWS*
... 15 mg / 107% RWS*
.. 15 mg / 150% RWS*

Kwas pantotenowy ....
Zelazo ......cevvuenen.

Cynk coveeereeiens ..

Witamina B6 .........ccccueeeuneeene 4 mg / 286% RWS*
Witamina B2 ........ccccveeeneee. 3,4 mg / 243% RWS*
Witamina Bl .......c.ccceeuveennenn. 3 mg/273% RWS*
Witamina A ....ccceeeeeeieniennene 300 g / 38% RWS*
MiedZ ..cccveieeiieeeieeeeeee, 2 mg / 200% RWS*
Mangan .......ccccevveeeenieneneeienne. 1 mg / 50% RWS*

... 400 pg / 200% RWS*
... 300 pg / 600% RWS*
... 150 pg / 100% RWS*
.. 100 pg /250% RWS*

Kwas foliowy .
D-biotyna ...
Jod..........

Chrom ..... .

Molibden .. 74 ug / 148% RWS*
Selen ............. deeneneenes 50 pg/91% RWS*
Witamina B12 ... ..12 ug / 480% RWS*
Witamina D .....cccevveveeiennne. 10 pg / 200% RWS*
Hesperydyna ......ccccceeeeeecveeneenceencieenenns 2,5 mg**

*RWS - referencyjne wartosci spozycia
**Nie okreslono referencyjnych wartosci spozycia.

SKtADNIKI:

wapn (chelat aminokwasowy, fosforan dwuwap-
niowy); emulgator: celuloza; witamina C (kwas
L-askorbinowy); fosfor (fosforan dwuwapniowy);
magnez (tlenek magnezu); stabilizatory: kwasy
ttuszczowe, dwutlenek krzemu, sole magnezowe
kwasow ttuszczowych; potas (glukonian potasu);
witamina E (D-alfa tokoferol); sproszkowane
kwiaty brokutu; niacyna; kwas pantotenowy
(D-pantotenian wapnia); zelazo (fumaran zelaza),
cynk (tlenek cynku); sproszkowane liscie kapusty
gtowiastej; sproszkowana marchew; sprosz-
kowany burak ¢wiktowy; liscie rozmarynu;
sproszkowany pomidor; ktgcze kurkumy;
witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny);
witamina B2 (ryboflawina); witamina B1
(tiamina); bioflawonoidy z grejpfruta i
pomaranczy; hesperydyna, miedz (glukonian
miedzi); mangan (glukonian manganu); witamina
A (beta karoten); kwas foliowy; biotyna; jod
(jodek potasu); chrom (siarczan chromu);
molibden (molibdenian amonu); selen (selenian
sodu); witamina B12 (cyjanokobalamina);
witamina D (ergokalcyferol)

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
1 tabletka 2 razy dziennie w trakcie positku

Nie przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w
ciggu dnia.

NUMER NOTYFIKACJI W GIS:
GIS-BZ-2-4230-494/AD/08

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zrownowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sa podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.




SUPLEMENT DIETY

WITAMINY | MINERALY - SUPER COMPLEX

Podstawowe sktadniki odzywcze sg punktem wyijscia dla zdrowia. Aby funkcjonowac
na najwyzszych obrotach, Twoje ciato potrzebuje rozmaitych witamin i mineratéw.
Przy prowadzonym obecnie szybkim trybie zycia wiele osdb cierpi na ich niedobory,
zwigzane z zywieniem opartym na przetworzonych produktach spozywczych.
Typowa dieta dzisiejszych czasdw jest uboga w owoce i warzywa.

Witaminy i Mineraty to ekskluzywny produkt stworzony na bazie odzywczych,
zdrowych roslin. Ta wyjatkowa formuta dostarcza kompletny zestaw witamin i
mineratéw.

Nasz produkt to opatentowana kompozycja wyciggdw z brokutu, marchwi,
czerwonego buraka, rozmarynu, pomidora, kurkumy, kapusty, grejpfruta

i bioflawonoidéw z pomaranczy oraz hesperydyny.

Super Complex uzupetnia diete w az 24 niezbedne witaminy i mineraty.

Kompleksowy produkt witaminowo - mineralny to dla kazdego dobry
wybdr. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze witaminy i mineraty to nie lek, ktory
bierze sie okresowo, gdy chorujemy, a potem przestaje. Jesli chcemy byc¢ zdrowi i
cieszyc sie dtugim zyciem, nalezy przyjmowac je stale. Jak to mowi dr Walles: ,,Dobre
suplementy, witaminy i mineraty to najlepsze i najtansze ubezpieczenie”.

’ Zdaniem dietetyka:

Nie zapominajmy réwniez o witaminie T jak trening. Klucz do dfugiego Zycia to
zdrowa dieta, suplementacja i codzienna aktywnosc fizyczna. Poza poprawq
wydolnosci, sprawnosci i polepszeniu pracy praktycznie kazdego uktadu organizmu,
zwieksza wchtanialnos¢ wszystkich substancji odzywczych poprzez uwrazliwienie
komorek na ich dziatanie oraz przyspieszenie metabolizmu komorkowego, dzieki
czemu wszystkie procesy zachodzq w nas sprawniej, a tym samym zmniejsza sie
ryzyko zachorowania.

Do prawidfowego codziennego funkcjonowania potrzebujemy:
o Makrosktadnikow (np. biatka, ttuszcze, weglowodany, btonnik pokarmowy)
® 8 aminokwasow egzogennych (np. tryptofan, metionina, izoleucyna)
e Niezbednych Nienasyconych Kwasdw Ttuszczowych
e Witamin rozpuszczalnych w wodzie ( wit. grupy B, wit. C)
oraz rozpuszczalnych w ttuszczach (A, D, E, K)
e Mikroelementow (np. jod, Zelazo, miedZ, cynk, selen)
e Makroelementdow (np. magnez, wapn, potas)

»



WitamiNa D3

Supbement diery w tablethach

60 TABLETEK PO 665 mg
NR KAT. 1515

CENA DET.: 66,00 zf.
CENA VIP: 47,00 zt.

PV: 9,74

KLUCZOWE SKtADNIKI:

Zawartos$¢ w zalecanej porcji (1 tabl.):

Witamina D3 50 ug* / 1000% RWS*
*RWS - referencyjne wartosci spozycia

* Nie okreslono referencyjnych wartosci spozycia.

SKLADNIKI:

Substancja przeciwzbrylajgca: fosforany wapnia;
substancja wypetniajaca: celuloza; substancja
przeciwzbrylajgca: kwasy ttuszczowe; witamina
D3 (cholekalcyferol); emulgator: sole
magnezowe kwasow ttuszczowych.

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
1 tabletka dziennie w trakcie positku

Nie przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia

W ciggu dnia.

NUMER NOTYFIKACJI W GIS:
GIS-ZP-SD-4230-05156/KC/17

SUPLEMENT DIETY

WITAMINA D3

Witamina zycia, ktéra ma ogromny wptyw na funkcjonowanie
Twojego organizmu. Potrafisz wytworzy¢ jg sam, ale tylko
przy wspétudziale swiatta stonecznego. Witamina D powstaje
w skérze pod wptywem storica. W naszej szerokosci
geograficznej najwiecej storica dociera do nas wiosng i latem,
natomiast jesienig i zimg $wiatta stonecznego jest mniej,

a dodatkowo zakrywamy skore, chronigc sie przed zimnem.
Utrzymanie wtasciwego poziomu witaminy D w organizmie jest
kluczowe dla zdrowia kosci i miesni.

Witamina D bierze réwniez udziat w procesie dzielenia
komorek i ma dobry wptyw na odpornos¢ organizmu, a
ponadto pomaga w prawidtowym wchtanianiu wapnia

i fosforu oraz w utrzymaniu zdrowych kosci i zebdéw.

Do najlepszych zrédet witaminy D nalezg ttuste ryby

morskie, tran, mleko krowie oraz ser z6tty.

Czy potrzebujesz suplementacji witaming D3?

Mowi sie, ze nawet 80% Polakdw cierpi na niedobér

witaminy D. Dzieje sie tak przede wszystkim przez matg ilos¢ dni

stonecznych w ciggu roku. Inne powody jej niedoboru to

uzywanie filtrow ochronnych podczas opalania, z kérych

przeciez nie nalezy rezygnowac, spedzanie czasu

w zamknietych pomieszczeniach oraz oczywiscie dieta.

Jezeli chociaz na jedno z ponizszych pytan odpowiesz twierdza-

co, powiniene$ zastanowic sie nad suplementacjg witaming D.

e Jesz mato produktdow bogatych w witamine D?

e Uzywasz filtrow przeciwstonecznych?

e Wiekszos¢ dnia spedzasz w biurze, domu lub innych
zamknietych pomieszczeniach?

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sa podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.




SUPLEMENT DIETY

/AMBROZA

Zebralidmy najzdrowsze owoce z catego $wiata i potaczylismy
je w jeden pyszny napdj. W Zambrozie znajdziesz takie
owoce jak malina wtasciwa, winorosl lisia, kolcowdj
zwyczajny oraz wiele innych bardzo zdrowych roslin.
Gtowny sktadnik Zambrozy to mangostan witasciwy
(Garcinia mangostana) wystepujacy we wschodnich krajach
tropikalnych, np. w Tajlandii. Zawarty w produkcie wyciag

z rokitnika zwyczajnego przyczynia sie do funkcjonowania
Sluzéwki w przypadku suchego oka, pochwy lub jamy ustnej,
a takze wspomaga uktad odpornosciowy, wzmacnia serce
oraz zwieksza aktywnos¢ uktadu pokarmowego.

Zambroza to przede wszystkim
doskonate zrddto przeciwutleniaczy
ukrytych w wyciggu z pestek
czerwonych winogron.

Sita antyoksydacyjna Zambrozy zostata
nagrodzona wysokim wskaznikiem
ORAC (Oxygen Radical Absorbance
Capacity), co oznacza wysokg
zdolnos¢ neutralizacji reaktywnych
form tlenu.

WYJATKOWO WYSOKI
WSKAZNIK ORAC

458 m|

NR KAT. 4104

CENA DET.: 103,60 zt.
CENA VIP: 74,00 zt.
PV: 15,13

KLUCZOWE SKtADNIKI:

Zawartos¢ w zalecanej porcji (15 ml):
Sproszkowany mangostan wiasciwy

Wyciagg z owocni mangostanu wtasciwego .........
Wyciag z rokitnika zwyczajnego .
* Nie okreslono referencyjnych wartosci spozycia.

SKEADNIKI:

woda oczyszczona; malina wtasciwa; winorosl wtasciwa;
winorosl lisia; borowka wysoka; sproszkowany owoc
mangostanu wtasciwego; wycigg ze skorek czerwonych
winogron; wycigg z owocni mangostanu; wyciag

z owocu rokitnika zwyczajnego; wyciag z owocu
kolcowoju zwyczajnego; substancja

konserwujgca: benzoesan sodu; wyciag z pestek
czerwonych winogron; wyciag z lisci zielonej herbaty;
wyciag z owocu jabtoni domowej

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:

15 ml (1 tyzka stotowa) dziennie

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu
dnia.

NUMER NOTYFIKACII W GIS:
GIS-BZ-2-4230-115/AD/08

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.




PASTA DO ZEBOW

SUNSHINE BRITE

Starannie dobrane sktadniki, ktére kompleksowo zadbaja

o zdrowie Twojej jamy ustnej. W sktadzie Sunshine Brite
znajdziesz doskonale Ci znane sktadniki powszechnie
stosowane w produkcji past do zebdw, takie jak mentol,
ktory doskonale odswieza jame ustng, weglan wapniowy
polerujacy zeby, wodoroweglan sodowy, ktéry neutralizuje
kwasy bakteryjne, czy dwutlenek krzemu doskonale radzacy
sobie z przebarwieniami bez uszkadzania szkliwa.

100 g

NR KAT. 2851

CENA DET.: 39,20 zt.

CENA VIP: 28,00 zt. - |
PV: 5,66 %

KLUCZOWE SKtADNIKI: )

Sunshine Brite zawiera gorzknik kanadyjski,

balsamowiec mirra oraz wyciagi roslinne z |

zielonej herbaty, czarnego bzu i kukurydzy

dla maksymalnej ochrony Twoich dzigset. ' A&

SPOSOB UZYCIA: Sunshine Brite jest wyjatkowg na rynku pastg ze wzgledu na

Szczotkuj zeby minimum dwa razy dziennie po sktadniki pochodzenia roélinnego.

positkach. W celu uzyskania maksymalnego
rezultatu pozostaw spieniong paste na minimum
jedng minute w ustach, a nastepnie wyptucz.
Regularnie odwiedzaj dentyste.

Balsamowiec mirra i wycigg z owocu czarnego bzu - pomagaja
zapobiega¢ powstawaniu stanéw zapalnych w jamie ustnej.

Wyciag z zielonej herbaty - pomaga zapobiegac paradontozie,
ma witasciwosci przeciwprochnicze oraz przeciwdziata
powstawaniu nieprzyjemnego zapachu.

Gorzknik kanadyjski - pomaga w zapobieganiu zapaleniu
dzigset.

Czy wiesz ze...

Odpowiednia higiena jamy ustnej ma ogromne znaczenie dla
zdrowia catego organizmu. Dentysci ostrzegajq, Zze bakterie,
ktorym pozwalamy sie rozwijac w jamie ustnej, bardzo szybko

NIE TESTOWANA NA ZWIERZETACH przedostajq sie do krwi. Nieleczone zeby to wieksze ryzyko
zawatu serca czy udaru mozgu.




BALSAM DO MASAZU

TEI-FU

Gtéwnym sktadnikiem balsamu Tei-fu jest Gaultheria
procumbens (golteria rozestana) - roslina wystepujaca

na wschodzie Ameryki Pétnocnej. Golteria rozestana
charakteryzuje sie powszechnie znanymi wtasciwosciami
terapeutycznymi. Stosowana na skore dziata
przeciwskurczowo, przeciwzapalnie, przewireumatycznie

i przeciwbdlowo. Dzieki olejkowi golterii, balsam Tei-fu

jest idealny na bdle i skurcze miesni, choroby reumatyczne

i bole stawdw.

Sktadniki, dzieki ktorym Tei-fu jest doskonatym balsamem,
to takze mentol i kamfora. Mentol jest stosowany jako silny
aromat posiadajgcy unikatowe wtasciwosci kojgce dla bton
$luzowych. Jego wdychanie daje bardzo szybkie wrazenie
chtodu i swiezosci. Dzieki tym witasciwosciom jest idealnym
Srodkiem wspomagajgcym leczenie kataru i przeziebienia oraz
pomaga zwalczac bél miesni.

Doskonale znana wszystkim kamfora stosowana na skére ma
wtasciwosci rozgrzewajace, a jej struktura sprawia, ze bardzo
szybko i tatwo sie wchtfania. Tei-fu taczac kamfore z mentolem,
staje sie doskonatg mieszanka rozgrzewajacg i dziatajaca
przeciwbdlowo.

g

= /[L.
Balsam Tei-fu jest polecany przez profesjonalnych
masazystow.

MASSAGE LOTION

41 Oz (1183 mi)

118,3 ml

NR KAT. 3538

CENA DET.: 71,40 zt.
CENA VIP: 51,00 zt.
PV: 10,58

KLUCZOWE SKtADNIKI:
Golteria rozestana (Gualtheria Procumbens),
mentol, kamfora

SPOSOB UZYCIA:

Wmasowac w skore wokot miesni i stawow.
Unikac¢ kontaktu z oczami.

Do uzytku zewnetrznego.

NIE TESTOWANY NA ZWIERZETACH




- T e
Natur@s
‘Sunshine

947 ml

NR KAT. 1551

CENA DET.: 84,00 zt.
CENA VIP: 60,00 zt.
PV: 12,32

SKtAD:

woda, DELAIRE DL* (tagodny, niedraznigcy
zapach), nonoxynol-9** (niejonowy detergent),
liniowe alkoksylany alkoholi (surfaktant).

* DELAIRE DL - zastrzezona, opatentowana
mieszanka

** nonoxynol-9 - biodegradowalny i bezpieczny
dla ludzi; odpowiada za dziatanie
przeciwbakteryjne

Oszczedzaj pienigdze!

Jedna butelka Koncentratu NSP (946 ml)
odpowiada 750 litrom ptynu do mycia do okien
lub 240 litrom przecietnego srodka
czyszczacego.

UNIWERSALNY KONCENTRAT NSP

Skoncentrowany srodek czyszczacy, ktéry zwalcza brud, kurz
i wszelkie zanieczyszczenia, a przy tym nie jest szkodliwy dla
Srodowiska. Jest absolutnie bezpieczny dla ludzi, zwierzat i
roslin. Jego biodegradowalne skfadniki fatwo sie rozktadaja,
co czyni ten produkt ekologicznym.

Jest w 100% organiczny, biodegradowalny, nietoksyczny,
niedraznigcy, niemagnetyczny i nielotny. Nie zawiera
zanieczyszczen takich jak: borany, fosforany czy azotany.
Koncentrat NSP to produkt, korego uzyjesz przy okazji kazdej
czynnosci zwigzanej ze sprzgtaniem. Znajduje zastosowanie
w gospodarstwie domowym, higienie osobistej, czyszczeniu
samochodu i wielu innych.

W kuchni sprawdzi sie jako ptyn do zmywania naczyn,
garnkow, patelni. Polecany do mycia delikatnej chinskiej
porcelany. Czysci blaty, kuchenki, opiekacze, termosy. Mozna
go stosowa¢ w zmywarkach automatycznych. Swietny do
mycia owocow i warzyw.

W domu uzyjesz go do mycia okien, luster, mebli, ptytek
ceramicznych, tapet oraz prania dywanéw. Zapobiega
osadzaniu sie kurzu na meblach oraz kamienia na armaturze
tazienkowej i zelazku.

W ogrodzie pomoze w czyszczeniu narzedzi, basenu, wnetrza
i karoserii samochodu. Z tatwoscig usuwa zabrudzenia z
chodnikéw i $cian budynkdw. Jest biezpieczny dla trawnikow

i roslin.

Pranie z koncentratem jest fatwiejsze. Idealny do namaczania,
usuwania plam, wstepnego prania jedwabiu, miekkiej wetny,
swetréw i innych delikatnych tkanin w chtodnej lub zimne;j
wodzie. Z tatwoscig usuwa zabrudzenia z kotnierzy

i mankietow.

Swietnie sprawdza sie w roli ptynu do kapieli. Bardzo fatwo
sie pieni, nie pozostawia osadu na armaturze fazienkowej.
Wiekszos$¢ srodkdw myjacych dostepnych na rynku ma pH 8.
Koncentrat NSP ma pH réwne 6,5, ktore jest duzo
tagodniejsze dla skory.



SREBRO OCHRONNE

Srebro Ochronne to najnowoczesniejszy produkt srebrowy
NSP. Ma silne wtasciwosci bakteriobdjcze.

Srebro w tym produkcie jest niezwykle doktadnie
rozdrobnione odznacza sie wyjatkowo skutecznym dziataniem.
Produkt zawiera czyste czastki srebra zawieszone w czystej
wodzie. Jest wytwarzany przy uzyciu opatentowanego procesu
z surowa kontrolg w celu sprawdzenia skutecznosci i czystosci.

Stezenie srebra w naszym produkcie to 18 ppm*.

*PPM (ang. parts per million) to sposdb wyrazania stezenia
roztworow. 18 ppm oznacza, ze w milionie czgsteczek
roztworu znajduje sie 18 czgsteczek srebra.

SREBRO OCHRONNE
SILVER SHIELD

W jony srebm
118 ml

118 ml
NR KAT. 4276
CENA DET.: 103,60 zt.

CENA VIP: 74,00 zt.
PV: 15,30

SKLAD:
Woda, srebro koloidalne

SPOSOB UZYCIA:
Ptyn rozprowadzi¢ przy uzyciu wacika
kosmetycznego na powierzchni skory.




UKtAD POKARMOWY

Przewdd pokarmowy odpowiada za przyswajanie substancji odzywczych
z pokarmu. Jego harmonijna praca zalezy od wspoétdziatania wielu
narzadow, nie tylko tych tworzacych uktad pokarmowy (jama ustna,
przetyk, zotagdek, dwunastnica, jelita, watroba, trzustka). Dla prawidtowej
pracy ukfadu kluczowe jest tez dobre ukrwienie, stan hormonalny,
dziatanie uktadu nerwowego, a nawet niezaburzona gospodarka
wodno-elektrolitowa! Wszystkie nasze narzady sg bowiem posrednio
powigzane ze sobga. Uktad pokarmowy jest niejako bramg do zdrowia
catego organizmu, ktéry zwrotnie potrafi mu sie odwdzieczy¢
pozytywnymi bodzcami i wsparciem. Dolegliwosci pokarmowe mogg by¢
wynikiem niezdrowej diety, ale tez Swiadczy¢ o zaburzeniu pracy innych
narzaddéw lub nawet przyczyniac sie do tego stanu.

NAJCZESTSZE CHOROBY UKtADU POKARMOWEGO:

Choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy to problem sporej grupy ludzi.
Uszkodzenie btony $luzowej powoduje béle brzucha zwigzane

z positkiem (zaleznie od lokalizacji wrzodu positek moze bél wywotywac
albo tagodzic). Jest wazna, bo grozi powaznymi powiktaniami,

np. perforacjg (przedziurawiem) Sciany przewodu pokarmowego lub
trudnym do opanowania krwawieniem. Najczestsze przyczyny wrzoddéw
to palenie tytoniu, zakazenie bakterig Helicobacter pylori lub
przyjmowanie niesterydowych lekdw przeciwzapalnych (do tej grupy
nalezy wiekszo$¢ popularnych lekéw przeciwbdlowych).

Hemoroidy to sploty zylne okolicy odbytu - problemem jest natomiast
czeste ich zapalenie, ktorego doswiadczy¢ moze nawet potowa z nas;
moze dochodzi¢ do ich wypadania i uszkodzenia, a wiec krwawienia.
Najczestsze przyczyny to siedzgcy tryb zycia (ale tez praca w pozycji
stojacej lub nadmiernie obcigzajaca fizycznie), dieta prowadzgca do
zaparé (np. uboga w zZrédta btonnika), nadmiar alkoholu, niedostateczna
ilos¢ wypijanej w ciggu dnia wody, ale rowniez przewlekte choroby serca
lub watroby.

Nieswoiste zapalenia jelit (np. choroba Lesniowskiego-Crohna)

Sa to choroby, ktére powodujg nawracajgce ostre objawy pokarmowe.
Nie sg znane przyczyny tych choréb. W leczeniu bardzo wazne jest
stosowanie specjalnej diety, zupetnie innej niz typowa zdrowa dieta
opracowana z myslg o uktadzie krgzenia i dtugowiecznosci. Osoby
cierpigce na te choroby powinny by¢ pod statg kontrolg doswiadczonego
dietetyka.



7 krokéw dla zdrowia uktadu pokarmowego

CWICZENIA FIZYCZNE
Regularne ¢wiczenia stymulujg ruchy jelit - a to ma znaczgcy wptyw na regularnos¢ wyprdznien.
Juz 30 minut codziennego szybkiego spaceru wspomoze prace uktadu pokarmowego!

SZCZUPLY ZNACZY ZDROWSZY
Uktad pokarmowy u szczuptych oséb dziata sprawniej - moze wtasnie dlatego sg szczupli?
Tak czy inaczej redukcja nadmiaru wagi jest wskazana u kazdego, kto skarzy sie na problemy pokarmowe.

ZADBAJ O ZDROWA WATROBE

Watroba odpowiada za produkcje praktycznie wszystkich waznych dla organizmu biatek,

metabolizm ttuszczéw, cukréw, a takze jest gtdwnym miejscem, w ktérym odbywa sie detoksykacja.

Idealnym wsparciem dla niej beda naturalne sktadniki takie jak kurkuma, czosnek, rozmaryn czy li$¢ karczocha.

WIECEJ BLONNIKA | WIECEJ WODY
2 litry wody dziennie to powinien by¢ standard. W diecie powinno sie tez przyjmowac co najmniej 25 g btonnika.
Pamietaj, ze przy suplementacji btonnik przyjmujemy wraz ze zwiekszong iloscig wody!

DOKLADNIE PRZEZUWAJ JEDZENIE | DBAJ O HIGIENE JAMY USTNEJ

Kazdy kes ma znaczenie! Konieczne jest wymieszanie pokarmu ze $ling i doktadne rozdrobnienie pokarmu.
Pamietaj rowniez o higienie jamy ustnej. Bakterie, ktére gromadzg sie w jamie ustnej, nie tylko mogg
uszkadzac szkliwo i powodowaé préchnice, ale tez wywotywac przewlekte stany zapalne,

ktére skutkujg zaburzeniami pracy nawet odlegtych narzaddw (np. uktadu krazenia!).

DBAJ O CODZIENNA PORCJE WITAMIN | SKEADNIKOW MINERALNYCH

Samodzielne dobranie optymalnej diety moze sie okazac trudnym wyzwaniem.

W codziennej diecie zalecamy stosowanie zasad zawartych w piramidzie zdrowego zywienia.
Gdy decydujesz sie na suplementacje, zwtaszcza w zakresie ekstraktdw roslinnych,

zadbaj o najwyzszej jakosci produkty.

FLORA BAKTERYJNA MA KLUCZOWE ZNACZENIE

Wraz z dietg bogatg w szkodliwe produkty - wytwory smazenia, ttuszcze trans, nadmiar miesa - w naszych
jelitach pojawiajg sie inne bakterie niz te, z ktédrymi wspotzyjemy od dziesigtek, a nawet setek tysiecy lat.

Stan ten nazywa sie dysbioza, czyli zaburzeniem skfadu flory jelitowej i ma on wptyw na zdrowie praktycznie
kazdego narzadu i tkanki, nie tylko w uktadzie pokarmowym. Dobra wiadomosc jest taka, ze uzupetnianie flory
o probiotyki, czyli bakterie dla nas fizjologiczne, jest w stanie przywrdcic jej prawidtowy sktad.

Zmiana nawykdéw zywieniowych to pierwszy krok do petni zdrowia i dtugowiecznosci.

KONIECZNIE SPRAWDZ SUPLEMENTY DIETY DLA ZDROWIA UKEADU POKARMOWEGO



SUPLEMENTY DIETY DLA UKtADU POKARMOWEGO

BAKTERIE BIFIDOPHILUS Ll PIEPRZ CAYENNE, CZOSNEK, PIETRUSZKA

SUPLEMENT DIETY SUPLEMENT DIETY

Doskonate wsparcie w odchudzaniu dzieki
pieprzowi cayenne oraz pozytywny wptyw
czosnku na metabolizm cukru.

Wzbogacenie flory bakteryjnej
o Lactobacillus acidophillus

BATTERIE oraz Bifidobacterium longum.

BIFIDOPHILUS
Banvopus Frora Foie
SUFLEMENT DIFTY
9K APSULEK po 6107
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CHOLESTER-REG POCHLANIACZ TEUSZCZU

SUPLEMENT DIETY SUPLEMENT DIETY

Zbawienny dla uktadu pokarmowego Utatwia trawienie i pomaga utrzymac
= ... 3

zdrowe jelita dzieki zawartosci
babki jajowate;j.

lis¢ karczocha, ktéry wspomaga utrzymanie
zdrowej watroby i promuje utrate wagi.
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LOCLO SMART MEAL

(i |||||MW SUPLEMENT DIETY SUPLEMENT DIETY
|
UL L L

Doskonate zrédto btonnika Idealne narzedzie do zarzadzania waga.
pokarmego, a takze kurkuma 1000 mg siemienia Inianego, ktére
i rozmaryn pomagajace zachowac wspomaga uczucie sytosci, dzieki czemu

~ LOCLO zdrowg watrobe oraz cynamon, pomaga schudnaé.
BLONNIK PORARMOWY , L.
e 2y ktéry pobudza trawienie.

MASA NETTO: M4 G

| = | -

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sa podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.



SOK ALOESOWY

SUPLEMENT DIETY

Sok aloe vera wspiera trawienie
oraz przyczynia sie do regularnosci
pracy jelit.

Sox ALDESD\'"'

URY

SUPLEMENT DIETY
l Potega zi6t dla uktadu pokarmowego.

Mniszek lekarski ma dziatanie prebiotyczne

i wspomaga fizjologiczng rownowage pH.

Li$¢ brzozy wspomaga procesy trawienia
URY i detoksykacji organizmu.
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PASTA DO ZEBOW - SUNSHINE BRITE

Q
2 Trawienie rozpoczyna sig juz w
% jamie ustnej. Pamietaj, aby my¢ zeby
. 1 po kazdym positku. Higiena jamy ustnej
) ma niebagatelny wptyw na
zdrowie uktadu pokarmowego.




ENERGIA | METABOLIZM

Metabolizmem nazywamy ogdt proceséw zachodzgcych w naszych

organizmach, ktérych wynikiem jest pozyskiwanie, magazynowanie
i wykorzystywanie energii pochodzacej z dostarczonych pokarmow.
Metabolizm umozliwia zycie komédrek i prawidtowe funkcjonowanie
organizmu i ma ogromny wptyw na naszg wage.

“POWOLNY METABOLIZM”

Na pewno wszystkim znane sg pojecia szybkiego i wolnego metabolizmu.
Wiemy, ze osoby z szybkim metabolizmem tatwiej utrzymujg odpowiednia
mase ciata i nie muszg liczy¢ kazdej zjedzonej kalorii. Osoby z tzw.
powolnym metabolizmem bardzo tatwo przybierajg na wadze i s
zmuszone do doktadnego ogladania kazdego positku. Kazdy z nas wolatby
oczywiscie miec¢ szybki metabolizm. Trzeba jednak pamieta¢, ze aby go
przyspieszy¢, musimy zdecydowac sie na dtugofalowe zmiany stylu zycia

i postawi¢ na odpowiednig diete i ¢wiczenia fizyczne.

Co przyspiesza metabolizm?

Kluczowe s cwiczenia fizyczne pod warunkiem ze wykonujemy
je w odpowiedni sposdb. Najlepsze treningi dla przyspieszenia
metabolizmu to tzw. treningi interwatowe, czyli takie, w trakcie
ktérych ¢wiczymy w zmiennym tempie (np. 2 minuty wolnego
biegu przerywane 30 sekundowym sprintem).

Nie mniej wazna jest oczywiscie odpowiednia dieta, a najwazniejszym
positkiem jest tu sniadanie. To oczywiscie bardzo wazne, ze jest Twoim
pierwszym positkiem w ciggu dnia, ale nie mniej istotny jest czas, kiedy je
spozywasz. Dietetycy zgodnie twierdza, ze metabolizm przyspieszajg
$niadania zjadane przed uptywem godziny od przebudzenia.

Odpowiednia podaz witamin i mineralow. Szczegdlnie wazne dla
metabolizmu sg wapn, fosfor, magnez, cynk, jod oraz witaminy z grupy B.

Wielksza masa miesniowa to rowniez odpowiedni sposéb na przyspiesze-
nie metabolizmu. Miesnie zuzywajg wiecej energii niz tkanka ttuszczowa,
stad wiecej miesni to przyspieszony metabolizm.

SPRAWDZ NAJWYZSZEJ JAKOSCI WSPARCIE
METABOLIZMU ORAZ NAJLEPSZE ZRODtA ENERGII




CYNK ALT KELP

SUPLEMENT DIETY SUPLEMENT DIETY

Cynk pomaga w zachowaniu odpowiedniego Kazda kapsutka produktu to az 550 mg
metabolizmu sktadnikéw odzywczych, brunatnych wodorostéw morskich, ktére
a zawarte w produkcie brunatne wodorosty zapewniajg niezbedna ilos$¢ jodu.

morskie zmniejszajg wchtanianie ttuszczéw
oraz przyczyniajg sie do usuwania ich zapaséw.

KOENZYM Q10 PLUS

SUPLEMENT DIETY

Zawarte w produkcie zelazo przyczynia sie
do utrzymania prawidtowego metabilzmu
energetycznego, a miedZ pomaga

w prawidtowym transporcie zelaza w
oganizmie.
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SOLSTIC ENERGIA Z NATURY

SUPLEMENT DIETY
Naturalne zrédto energii z yerba mate
oraz guarany, a takze witaminy z grupy B,
ktore przyczyniajg sie do polepszenia
metabolizmu.

st

ENERGIR
Z NATURY

WITAMINA C Z BIOFLAWONOIDAMI

SUPLEMENT DIETY

Witamina C przyczynia sie do prawidtowego
metabolizmu energetycznego, a jej
przyjmowanie jest wskazane po intensywnych
¢wiczeniach fizycznych (np. interwatowych).

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréownowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sa podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.
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Warit PLus WITAMINAD
CALCIUM PLUS VITAMIMD

SMART MEAL

SUPLEMENT DIETY

Doskonate Zrédto biatka pozyskanego

z soi. Biatko to klucz do utrzymania

masy miesniowej. Smart Meal to rowniez
witaminy i mineraty wptywajace na
metabolizm.

WAPN PLUS WITAMINA D

SUPLEMENT DIETY

Magnez, wapn i fosfor w jednej tabletce.
Wszystkie te trzy mineraty wymienia sie

w gronie najwazniejszych dla odpowiedniego
metabolizmu energetycznego.

WITAMINY | MINERALY SUPER COMPLEX

SUPLEMENT DIETY
Kompletna formuta witamin i mineratéw
niezbednych dla prawidtowego metabolizmu.



UKELAD KRAZENIA

Wskazanie najwazniejszego uktadu naszych organizmow jest niezmiernie
trudne. Gdybysmy jednak musieli wskaza¢ ten kluczowy, to uktad krazenia
bytby oczywistym kandydatem, przede wszystkim przez jego wielko$¢

i kluczowg role dla naszego zdrowia. Uktad krazenia odpowiada za
transport krwi, a wraz z nig substancji odzywczych, hormonow i
oczywiscie tlenu. Zbudowany z naczyn krwionosnych (tetnic, naczyn
wiosowatych, zyt) i serca mechanizm jest szczegdlnie wrazliwy

na prowadzony tryb zycia, a jedyng stuszng drogg do utrzymania

go w dobrej kondycji jest odpowiednia dieta i aktywnos¢ fizyczna.
Problemy ze zdrowiem ukfadu krwionosnego wynikajg najczesciej

ze ztych nawykow zywieniowych i siedzgcego trybu zycia.

NAJCZESTSZE SCHORZENIA UKEADU KRAZENIA

Nadcisnienie tetnicze to schorzenie, w ktérym dochodzi do wzrostu
cisnienia krwi w tetnicach. Ludzkie tetnice, serce, mdzg, nerki i inne
narzady najlepiej dziatajg, gdy cisnienie ptyngcej do nich krwi wynosi
120/80 mmHg. Wyzsze wartosci powoli, ale systematycznie niszczg $ciane
tetnic, przez co szybciej rozwija sie miazdzyca, zawezajgca swiatto naczyn.
Gorsze ukrwienie oznacza gorszg wydajnosc. Serce musi ciezej pracowac,
aby ttoczy¢ krew pod zwiekszonym ci$nieniem, przez co nadcisnienie
zagraza przerostem miesnia sercowego, zawatem i niewydolnoscig serca.

Miazdzyca. Tetnice, ktdrymi ptynie krew, sg wyscielone od wewnatrz
delikatng warstwa zwang $rodbtonkiem. Krew z kolei ma w sobie automa-
tyczny system, ktéry zapobiega jej wyptynieciu w razie przedziurawienia
naczynia - jest to zdolno$¢ krzepniecia. Srédbtonek umie zapobiegaé
krzepnieciu krwi, dzieki czemu pozostaje ona w stanie ptynnym (ale tylko
w naczyniach!). Miazdyca to stan, w ktdrym pod srédbtonkiem odktadajg
sie ztogi réznych substancji - m.in. cholesterolu i wapnia. Po wielu latach
te ztogi sg tak duze i rozlegte, ze stajg sie niebezpieczne: ich pekniecie
moze wywoftac zakrzepice w Swietle tetnicy i zawat serca.

Zaburzenia rytmu serca. Serce posiada wyspecjalizowany uktad
generujacy i przewodzgcy prad. To dzieki niemu serce automatycznie bije
bez naszej sSwiadomej kontroli. Co wiecej, ukfad ten rozprzestrzenia
pobudzenia elektryczne w taki sposdéb, ze zapewnia synchroniczny ruch
poszczegdlnych czesci serca: najpierw kurczg sie przedsionki, potem
komory, obie struktury majg tez czas na rozkurcz. Zaburzenia rytmu serca
moggq by¢ tagodne, a mogg prowadzi¢ do powaznych komplikacji
zwigzanych z nieprawidtowym przeptywem krwi do mézgu i innych
narzgdow. Nieregularnos¢ pracy serca moze prowadzi¢ do ostrego
niedokrwienia mézgu i omdlenia, a nawet w skrajnych przypadkach
ustania pracy serca.



5 krokéw dla zdrowia uktadu krazenia

WARZYWA | OWOCE

Dla zdrowia serca kluczowe jest co najmniej 5 porcji warzyw i owocow dziennie.
Chodzi o surowe warzywa i owoce, czerwone, zielone, z6tte i niebieskie,

petne btonnika, witamin i mineratow - ewentualnie gotowane na parze.

RUCH

Serce uwielbia ruch. Mozesz sobie wyobrazi¢, ze serce po prostu lubi bi¢ szybciej, czyli trenowac.

Im lepiej jest wytrenowane, tym zdrowsze. Wysitek szczegdlnie korzystny dla serca to spacery, bieganie,
rower, ptywanie, taniec, jazda na nartach. Szczegdlnie powinny sie nim zainteresowac osoby

z nadci$nieniem tetniczym i zagrozone miazdzyca.

ZYWNOSC BEZ NIEZDROWYCH, SMAZONYCH TLUSZCZOW

Ttuszcze uwazane za "zdrowe", czy tez prozdrowotne, jak oliwa, ulegajg pod wptywem wysokiej
temperatury przemianom (m.in. utlenianiu), co prowadzi do powstawania zwigzkdw

o zupetnie przeciwstawnym dziataniu - niekorzystnym dla serca i pronowotworowym.

Ttuszcze zwierzece czy tez olej palmowy sg stabilne pod tym wzgledem, ale to dlatego,

ze zawierajg duze ilosci kwaséw ttuszczowych nasyconych, ktdre jednoznacznie powigzano

z chorobami serca - na zimno czy na gorgco. Spozywanie smazonych ttuszczow, nawet w rybach,
zwieksza ryzyko nadcisnienia tetniczego, niewydolnosci serca, zawatéw, cukrzycy i otytosci.

AKTYWNY ODPOCZYNEK, SEN, RELAKS

Tlen, dobry sen, odprezenie. To podstawy walki ze stresem, a tego nigdy za wiele.

Sen kroétki, ponizej 5-6 godzin zostat w wielu badaniach powigzany z chorobg wiencowg, zawatami,
nadcisnieniem tetniczym, rozwojem stanu zapalnego i zwiekszeniem aktywnosci uktadu wspétczulnego
(ktérego blokada lezy u podstaw terapii chordb sercal). Jednak nie tylko zbyt krétki sen

jest szkodliwy - takze nadmiernie dtugie wylegiwanie sie wydaje sie dziata¢ niekorzystnie.

Osiem godzin snu brzmi optymalnie dla utrzymania nas w dobrym zdrowiu

SZCZUPtA, LEKKA SYLWETKA

Nadwaga i otytos¢ to nie jest to, co serce lubi najbardziej. Nawet 5-10 proc. utraty masy ciata przektada
sie na powazny spadek ryzyka choroby serca! W medycynie istnieje takie pojecie jak zespdt
metaboliczny: gdy oprdcz otytosci pojawi sie nadcisnienie tetnicze, cukrzyca i zaburzenia lipidowe
(wysoki cholesterol), mamy tak silnie zwiekszone ryzyko zawatu i udaru, ze niegdys stan ten

nazywano "skrzyzowaniem $mierci".

WYPROBUJ SUPLEMENTY DIETY WSPIERAJACE UKtAD KRAZENIA



SUPLEMENTY DIETY DLA UKEADU KRAZENIA
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SUPLEMENT DIETY

W produkcie znajdziesz li$¢ karczocha
zwyczajnego oraz sterole roslinne, ktére maja
pozytywny wptyw na poziom cholesterolu.
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GOTU KOLA

SUPLEMENT DIETY

Harmonizuje funkcje uktadu krazenia
oraz przyczynia sie do jego prawidtowego
funkcjonowania. Wspiera prawidtowe
krazenie zylne, dzieku czemu pomaga
unikng¢ uczucia ciezkich nég.

10 CAPSULER pa 49

LECYTYNA
Lecis

e Y

i)
1KAFSLLER po M0 s
L —— —

LECYTYNA

SUPLEMENT DIETY

Dzieki wtasciwosciom mieszania
ttuszczéw, lecytyna pomaga we
wchtanianiu witamin rozpuszczalnych
w ttuszczach, czyli A, D, Ei K.
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CZOSNEK

SUPLEMENT DIETY

Czosnek wptywa na utrzymanie normalnego
poziomu cholesterolu, przyczynia sie do
utrzymania zdrowia naczyn, a takze
réwnowazy poziom cukru we krwi.
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KOENZYM Q10 PLUS

SUPLEMENT DIETY

Uzupetnienie codziennej diety
w koenzym Q10.

Zawarte w produkcie zelazo pomaga
w transporcie tlenu w organizmie.

LISC OLIWNY-EKSTRAKT

SUPLEMENT DIETY

Oliwka europejska (Olea europaea) to
roslina tradycyjnie uzywana dla
poprawienia krazenia.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia s podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.



SUPER OMEGA 3 EPA

SUPLEMENT DIETY

Kwasy EPA i DHA przyczyniajg sie do utrzymania
prawidtowych funkcji serca, a efekt ten jest
uzyskiwany przy spozyciu juz 250 mg tych
kwasow. Takg ilos¢ dostarczajg juz dwie
kapsutki naszego produktu..

ZAMBROZA

SUPLEMENT DIETY
Jednym z wielu zdrowych sktadnikéw

Zambrozy jest rokitnik zwyczajny, ktéry
wzmachia serce.

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréownowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sa podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.




UKtAD ODDECHOWY

Tlen to substancja, bez ktdrej nie poradzimy sobie dtuzej niz przez kilka
minut. Dtuzszy rozbrat z oddychaniem moze skutkowa¢ nieodwracalnymi
zmianami w mdzgu, a nawet smiercig. Oddychamy tlenem, a za
prawidtowa wymiane gazowg w naszych organizmach odpowiada ukfad
oddechowy. Dzieki niemu pobieramy tlen i wydalamy szkodliwy
dwutlenek wegla, ale to tylko jedna z jego funkcji. Drogi oddechowe

to jedna z pierwszych przeszkdd dla prébujacych sie dostac do naszych
organizmow zanieczyszczen. Niestety zyjemy w erze mocno zanieczyszczo-
nego powietrza, a to sprawia, ze nasz uktad oddechowy jest bardziej niz
kiedykolwiek narazony na infekcje i choroby.

NAJCZESTSZE CHOROBY UKtADU ODDECHOWEGO

Zapalenia, zakazenia. Im nizej zatakujg nas bakterie czy wirusy,

tym powazniejsza choroba. Stosunkowo niegrozne sg zapalenia gardta,
nieco wiecej dolegliwosci sprawia zapalenie tchawicy czy potozonych

za nig oskrzeli, najciezsze zas jest zapalenie ptuc, gdzie infekcja obejmuje
pecherzyki ptucne, czyli element odpowiadajacy za wymiane gazowa.
Zwtaszcza u starszych oséb zapalenie ptuc jest szczegdlnie niebezpieczne
i bezwzglednie wymaga nadzoru lekarskiego.

Astma to choroba, w ktérej alergia (np. na pytki kwiatdw, siers¢ zwierzat,
roztocza) prowadzi do zapalenia w obrebie oskrzeli, przez co stajg sie one
nadwrazliwe i mogg reagowac silnym, nieustepliwym skurczem. Skurcz
oskrzeli zas moze uniemozliwi¢ przeptyw powietrza i dostarczanie tlenu.
W astmie kluczowe jest unikanie alergendw i opanowanie reakcji zapalnej
w oskrzelach. W ostrym napadzie za$ potrzebne sg leki, ktére odwrdca
skurcz oskrzeli - kazdy chory powinien nosi¢ przy sobie zawierajacy je
inhalator!

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) to gtdwnie choroba
natogowych palaczy. Nagromadzone latami uszkodzenia pecherzykéw
ptucnych w konicu skutecznie naruszajg mikrorusztowanie ptuc,
ograniczajq ich powierzchnie i o wymianie gazowej mozna zapomnieé.
Skutkiem jest niedostateczne zaopatrzenie w tlen, co mdzg zamienia na
state uczucie dusznosci. | to uczucie jest jednym z najtrudniejszych do
opanowania, trudniejsze nawet niz bél. A poniewaz choroba postepuje,
dusznos¢ narasta. Metody leczenia POChP sg znacznie trudniejsze niz
metody prewencji - po prostu trzeba natychmiast przestac palic!



Dusznosc. Mimo ze nieodtgcznie kojarzy sie z uktadem
oddechowym i jest bezposrednim skutkiem braku tlenu,
to moze mieé znacznie wiecej przyczyn niz tylko choroby
ptuc. Kazda bowiem choroba utrudniajgca zaopatrzenie

w tlen moze wywotac¢ uczucie dusznosci. Niewydolnos¢
serca czy nerek mogg zala¢ ptuca woda, w niedokrwistosci
brakuje hemoglobiny (ktérej - jesli chodzi o przenoszenie
tlenu - nic nam nie zastgpi) - te choroby réwniez mogg
objawiac sie dusznoscig!

CODZIENNIE DBAJ O ZDROWIE UKtADU ODDECHOWEGO

e Natychmiast rzué palenie.

To przyczyna 90% przypadkéw $miertelnego raka ptuc.

e Unikaj spaceréw w poblizu ruchliwych ulic,
aby nie narazac sie na wdychanie spalin.

¢ Wdech wykonuj przez nos, ktéry oczyszcza i nawilza
powietrze, a wydech przez usta.

e Zadbaj o pomieszczenia, w ktérych przebywasz.
Pozbadz sie z nich kurzu, zadbaj o ich odpowiednie
nawilzenie i postaraj sie je czesto wietrzy¢,
aby zwiekszy¢ ilosc¢ tlenu.

¢ Jezeli masz alergie, unikaj kontaktu z alergenem.

WYPROBUJ SUPLEMENTY DIETY

WSPIERAJACE UKtAD ODDECHOWY

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.

LISC OLIWNY-EKSTRAKT

SUPLEMENT DIETY

Oliwka europejska (Olea europaea)
wspiera kondycje gérnych drég
oddechowych.

CYNK ALT
é SUPLEMENT DIETY
Lis¢ tymianku pospolitego ma kojace

i przyjemne dziatanie na gardto
Cynk ALt i struny gtosowe.

SUPLEMENT DIETY
Prawos$laz lekarski to sktadnik Ury, ktéry

ma dziatanie antybakteryjne oraz jest kojgcy
URY dla jamy ustnej i gardta.

Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.
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Gtéwna rolg uktadu moczowego jest usuwanie z organizmu
toksyn i produktéw przemiany materii, a takze utrzymanie
gospodarki wodnej i elektrolitowej. Caty system tworza
nerki, moczowody oraz pecherz moczowy i cewka
moczowa.

Schorzenia uktadu moczowego potrafig przez dtugi czas nie
dawac zadnych objawow, dlatego zaleca sie robic¢ ogdlne
badanie moczu mniej wiecej raz do roku oraz samodzielnie
obserwowac prawidtowos¢ dziatania uktadu. Badanie
moczu moze okazac sie bardzo cenne dla oceny zdrowia
catego organizmu. To co powinno nas zaniepokoi¢ w
obserwacjach, to barwa moczu odbiegajgca od
stomkowo-z6ttej, zbyt mata (400-500 ml na dobe) lub zbyt
duza (wiecej niz 3 litry) ilos¢ oddawanego moczu, a takze
czestotliwos¢ jego oddawania - niepokojgce sg zaréwno
zbyt rzadkie, jaki i zbyt czeste wizyty w toalecie.

sg raczej domeng
kobiet, u ktérych zwyczajnie tatwiej o infekcje. Problemy
dotykajg przede wszystkim kobiety bardzo aktywne
seksualnie, w cigzy oraz po menopauzie. Dolegliwosci
towarzyszy bdl oraz parcie na mocz, co skutkuje czestymi
wizytami w toalecie.

to z kolei schorzenie dotykajgce mezczyzn
miedzy 30 a 50 rokiem zycia, przy czym jest to jedno z
najczestszych schorzen uktadu moczowego (dotyczy 2%
populacji). W czasie choroby w nerkach powstajg ztogi
nazywane kamieniami nerkowymi. Kamica przebiega
bezobjawowo do momentu oderwania sie ztogu, ktére
najczesciej powoduje bdl zwany kolkg nerkowa.

to problem dos¢ powszechny
wsrdd oséb po 65 roku zycia. Jej istotg jest trwate
uposledzenie funkcji nerek wynikajgce z nieprawidtowosci
w ich budowie lub uszkodzen. Choroba postepuje z
czasem, i moze ostatecznie wymagac dializ, a nawet
przeszczepu nerki.

to kolejny problem, ktéry dotyka
kobiety, szczegdlnie po 45 roku zycia. Najczestszg
przyczyng dolegliwosci jest ostabienie napiecia migsni dna
miednicy spowodowane zmianami hormonalnymi.



e Pij duzo wody. Przyjmowanie wiekszej ilosci ptyndw zmusza do czestszego oddawania moczu.

e Regularnie oddawaj mocz, nie powstrzymuj sie od wizyty w toalecie.

* Dbaj o higiene okolic intymnych. Wiele schorzen ukladu moczowego ma zrddto bakteryjne.

¢ Unikaj infekcji. Infekcje inne niz zakazenia uktadu moczowego tez moga wywotac chorobe nerek!

e Regularnie ¢wicz miesnie dna miednicy. Takze popularne "brzuszki" wspomagaja statyke uktadu moczowo-ptciowego.

URY
SUPLEMENT DIETY

: Owoc cytryica chifskiego zawarty w produkcie
@ jest przydatny do utrzymania fizjologicznych

funkcji oczyszczajacych, a lis¢ brzozy wspomaga
procesy detoksykaciji.

URY

o T
1 RAPSULEK pa S8 00

LOCLO

SUPLEMENT DIETY

W kazdej porcji Loclo znajdziesz 300 mg
cynamonu, ktéry wspiera prace uktadu

. LOCLO moCzowego.
HLowNIK POKARMOW!
ZAMBROZA

SUPLEMENT DIETY

Zawarty w produkcie wyciag z rokitnika
zwyczajnego przyczynia sie do funkcjonowania
sluzowki w przypadku suchosci pochwy.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.




UKtAD HORMONALNY

Kontrola, kontrola i jeszcze raz kontrola. Organizm ma powdrazane
liczne systemy kontroli, i na poziomie komaérki, i narzaddw.
Stosunkowo szybkg kontrole i reakcje zapewnia uktad nerwowy,
jednak pokazng czes¢ nadzoru zapewnia wtasnie uktad hormonalny.
Sktada sie on z gruczotéw, ktdre wydzielajg do krwi substancje
majgce zdolnos$¢ wptywania na prace dos¢ odlegtych narzadow.
Tarczyca za pomocay tyroksyny (T4) i trijodotyroniny (T3) kontroluje
metabolizm i wytwarzanie energii, nadnercza wydzielajg hormony
stresu - regulujgce prace miesni, naczyn i oskrzeli adrenaline z
noradrenaling, ale takze kontrolujgce reakcje zapalne czy
gospodarke wodno-elektrolitowg hormony sterydowe. Hormony
ptciowe odpowiadajg za dojrzewanie i zdolno$¢ do wydania na
Swiat potomstwa, jest wreszcie hormon wzrostu wydzielany w
mdzgu przez przysadke, ktéra notabene ma funkcje kontrolowania
wszystkich innych gruczotow. Wszystkie hormony krazg,
zapewniajac rownowage proceséw metabolicznych,
energetycznych, wzrostu i rozwoju poszczegdlnych komorek,

jak i catych narzgdéw.

Wybrane choroby uktadu hormonalnego

Cukrzyca. Czesto zapominamy, ze insulina jest hormonem.
Wydzielana jest przez trzustke w odpowiedzi na zmiany stezenia
cukru we krwi. Cukier jest niczym benzyna - znakomitym paliwem
energetycznym, ale w nadmiarze szkodzi - moze nie wybucha, ale
bez insuliny nie jest wprowadzany do komérek i uszkadza nerwy

i naczynia, co po latach objawia sie zniszczeniami praktycznie

w catym organizmie - od stép do gtowy (przez nerki i serce, ktére
cukrzyca uszkadza szczegdlnie silnie). Cukrzyca typu 2 jest typowa
chorobg powodowang dtugotrwaty zt3 dietg, ubogg w warzywa

i owoce, a bogatg w szkodliwe ttuszcze i nadmiar kalorii.

Niedoczynnos¢ tarczycy. Stan, w ktorym tarczyca nie wydziela
wystarczajgcej ilosci hormondéw. Moze byé powodowany przez atak
uktadu immunologicznego (wtedy mamy do czynienia z chorobg
Hashimoto), niedoborem jodu w pozywieniu lub wprost
przeciwnie, jego nadmiarem. Najczesciej nie boli i dowiadujemy
sie przypadkiem z badan, ze przyczyng przewlektego ostabienia,
ciggtego zimna, zapar¢, suchej skory, zniszczonych wtosow,
obrzekow czy chrypy i ztego nastroju jest wtasnie brak hormonow
tarczycy. Jak wida¢, dziatajg one na wiele narzagddw, wiec ich brak
moze odbijac sie na zdrowiu wszystkich ich razem wzietych!



Zespot policystycznych jajnikow. Ostatnio coraz czesciej
opisywany w mediach z uwagi na rosngcg Swiadomos¢
wagi problemu, jakim sg trudnosci zajscia w cigze.

U niektorych kobiet w jajnikach zamiast pekajgcego

co miesigc pecherzyka uwalniajgcego komérke jajowa
pojawiajg sie liczne, widoczne w USG torbiele zwane
cystami (stad nazwa choroby), dodatkowo nadmiernie
zwieksza sie poziom meskich hormondw, co wigze sie

z rozregulowaniem cyklu miesigczkowego i znacznie
utrudnia zajscie w cigze. Dodatkowym problemem jest
tradzik, nadmiar lipiddw, czasem wtosy rosngce tam,
gdzie nie powinny, wreszcie otytos¢, notabene silnie
podejrzewana o role przyczynowga w tej chorobie.

W zespole policystycznych jajnikdow szczegdlnie istotne
sg préby zmniejszenia nadwagi i optymalizacja diety,
podejmowane réwnolegle z innymi metodami leczenia!

DBAJ O PRAWIDLOWE DZIAtANIE
UKLADU HORMONALNEGO

Schudnij

Zrezygnuj z diety typu zachodniego, ogranicz hamburgery,
pizze, ttuste makarony, potrawy smazone, a jesli jesz
mieso, traktuj je jak produkt od swieta.

Jedz duzo $wiezych ryb, zadbaj o bogactwo warzyw i
owocow, co najmniej raz w tygodniu przekas orzechy.
Spraw, aby w diecie nie brakowato kwaséw omega-3,
selenu, jodu i innych mikroelementéw oraz witamin.

Codziennie ¢wicz przez 30 min, nawet jesli to bedzie 6
sesji po 5 min kazda!

Skonsultuj sie z lekarzem, jesli podejrzewasz chorobe lub
nawet tylko odczuwasz silne zmeczenie. "Nienalezne"
zmeczenie jest czestym objawem wielu choréb (w tym
czesto zaburzen hormonalnych wtasnie), warto wiec je
wszystkie wykluczyé, zamiast zy¢ bez energii i czekac na
cud.

WYPROBUJ SUPLEMENTY DIETY
WSPIERAJACE UKtAD HORMONALNY

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.
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CZERWONA KONICZYNA

SUPLEMENT DIETY

Koniczyna fgkowa pomaga kobietom radzi¢
sobie z objawami zwigzanymi z menopauzg,
takimi jak uderzenia goraca, pocenie sie,
niepokdj i drazliwosc.
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SUPLENTT DAY

KELP

SUPLEMENT DIETY

Zawarte w kelpie brunatne wodorosty
morskie zapewniajg niezbedng ilos¢ jodu
w organizmie dla fizjologicznej samoregulacji
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LUCERNA SIEWNA

SUPLEMENT DIETY

Ziele lucerny siewnej pomaga kobietom
w utrzymaniu dobrej kondycji seksualne;j.
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SOK ALOESOWY

SUPLEMENT DIETY

Sok aloe vera wykazuje dziatanie
pobudzajgce uwalnianie insuliny.
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UKLAD MIESNIOWO-SZKIELETOWY

Piekno ciata i jego szczegétowa budowa fascynowaty artystow

juz w starozytnosci. Harmonie ruchéw zapewnia nam uktad
nerwowy, ale to miesnie, Sciegna, powiezie, stawy i kosci tworzg
biologiczng maszynerie, dzieki ktérej umiemy ptynnie wykonywac
najbardziej ztozone czynnosci, ktérych szczytem jest chocby gra
na instrumentach, rzemiosto reczne czy sport na zawodowym
poziomie.

Wybrane choroby uktadu miesniowo-szkieletowego

Choroba zwyrodnieniowa stawéw, reumatoidalne zapalenie
stawow. W chorobach reumatycznych stawdéw problemem jest
najczesciej postepujace zniszczenie chrzastki stawowej. Chrzgstka
amortyzuje wszelkie obcigzenia, a oblewajacy ja ptyn stawowy
dziata niczym smar. Zapalenie niszczy chrzastke i przy okazji kosé
potozona w jej bezposredniej bliskosci. Ogranicza to ruchomos¢
stawow i wywotuje bél. Obok dziatan przeciwbdlowych
wspotczesne leczenie koncentruje sie na wygaszaniu reakcji
zapalnej bedacej przyczyng zniszczen w obrebie stawodw.

Osteoporoza. Dotyka kilkunastu procent kobiet po menopauzie,
a kolejne s nig zagrozone. Mezczyzni zas wcale nie sg od niej
bezpieczni. Istotg choroby jest zmniejszenie gestosci kosci,

w wyniku czego zamiast doskonatej, wytrzymatej struktury
otrzymujemy co$ w rodzaju azurowej konstrukcji. Innymi stowy,
mamy "za mato kosci" w kosci. Najwiekszym problemem nie jest
sama osteoporoza, a ztamania, ktére w wyniku kruchosci kosci
pojawiaja sie w sytuacji, w ktérej normalnie bySmy sie tylko
pottukli - np. po upadku. Na stan uktadu kostnego pracujemy
przez cate zycie - dieta uboga w wapn, witamine D i biatko jest
najwazniejszym elementem, ktéry mozemy zmienic¢ w trosce

o stan kosci, nawet w starosci.

Wypadniecie dysku. Tak jak chrzgstka amortyzuje obcigzenie
stawéw konczyn, tak miedzy kregami w kregostupie siedzi stworzony
w tym celu krazek zwany popularnie dyskiem. Zbudowany jest

z tkanki tacznej, ale posrodku ma co$ w rodzaju gestej kulki (tzw.
jadro miazdzyste), ktdra sprezynuje i rozktada na boki duze osiowe
obcigzenie, ktéremu poddawany jest kregostup. Czasami kulka ta
przesuwa sie w bok i wpada do kanatu, ktérym z kregostupa
wychodzg nerwy rdzeniowe. W kanale nie ma az tyle miejsca, by
zmiescity sie oba, dochodzi wiec do ucisku nerwu, a to nasz mozg
interpretuje jako ogromny bdl. Leczenie zwykle polega na lezeniu
w takiej pozycji, by zlikwidowac ucisk, i wyczekiwaniu az organizm
zlikwiduje przemieszczone jgdro miazdzyste. Czasem potrzebna jest
nawet operacja.



Dbaj o uktad miesniowo-szkieletowy

DIETA

Bez witaminy C nie bedzie syntezy kolagenu. Bez wapnia i witaminy D oraz biatka nie bedzie mocnych kosci.
Dbaj wiec o diete, aby zapewni¢ optymalng ilos¢ budulcéw!

Uktad immunologiczny jest wyjgtkowo "ciety" na stawy i nie do konica wiemy, co tak naprawde narusza
delikatng rownowage miedzy ochrong i atakiem na te struktury. W diecie zachodniej jest mndstwo substancji
o dziataniu prozapalnym, czyli aktywujgcych uktad immunologiczny. Pierwszym krokiem jest wyeliminowanie
wszelkich niezdrowych, ttustych, smazonych potraw wysoce przetworzonych produktow,

drugim zastgpienie ich Swiezymi warzywami i owocami.

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Gdy ¢wiczysz, nie lekcewaz rozciggania miesni - to podstawa zapobiegania urazom sportowym.

Nie unos sie honorem, gdy poczujesz bél. Bdl jest sygnatem alarmowym i jesli sie powtarza, wymaga wizyty
u doswiadczonego profesjonalisty. Fizjoterapeuta pomoze ci wyeliminowac jego przyczyne, zwtaszcza
jesli obejmuje ona ztg technike.

Zanim zajmiesz sie profesjonalnie sportem, upewnij sie, ze wiesz, jak optymalnie ¢wiczy¢ i ustawiac
sylwetke - najczesciej lekcewazona ergonomia potrafi sie dramatycznie odbi¢ na zdrowiu juz po kilku,
kilkunastu treningach. Mato ktéry rowerzysta ma dostosowany rower do wzrostu, proporcji ciata i rodzaju
treningdw, a samo to jedno dziatanie potrafi zapobiec bdlowi plecow!

Cwicz harmonijnie. Nie skupiaj sie na jednej aktywnosci, bo pozostate struktury tym bardziej odczuja
brak ¢wiczen. W bdlach krzyza wzmacniaj miesnie przy kregostupie - jedng z najcudowniejszych
aktywnosci w tej dolegliwosci jest regularne ptywanie stylem grzbietowym.

OSTROZNOSC

Naucz sie podnosi¢ ciezkie przemioty. Zawsze z przysiadu, nigdy ze zgiecia. To bardzo czesta przyczyna

wypadania dysku!

Kontroluj cisnienie i uwazaj na zmiany lekow - czestg przyczyng upadku jest zbyt duza dawka leku na nadcisnienie.
Jesli po wstaniu z tdzka czy fotela czujesz szum w uszach i robi ci sie ciemno przed oczami,

usigdz lub sie potdz i poczekaj, az serce dostosuje prace do zmiany pozycji.

Lepiej poczekaé, niz straci¢ przytomnos¢ i upadajac, ztamac sobie np. staw biodrowy!

WYPROBUJ SUPLEMENTY DIETY WSPIERAJACE UKLAD MIESNIOWO-SZKIELETOWY

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.



SUPLEMENTY DIETY DLA UKLADU MIESNIOWO-SZKIELETOWEGO

CYNK ALT CHONDROITYNA
SUPLEMENT DIETY SUPLEMENT DIETY
Cynk pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci # Siarczan chondroityny jako jeden z gtéwnych

budulcéw chrzastki stawowej jest
A @ substancjg naturalnie wystepujacg w ludzkim

CYNK ALT organizmie.
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CZERWONA KONICZYNA WAPN PLUS WITAMINA D

SUPLEMENT DIETY SUPLEMENT DIETY

Czerwona koniczyna jest korzystna
dla twardosci kosci.

Wapn, fosfor i magnez sg potrzebne

do utrzymania zdrowych kosci i zebow.
Witamina D pomaga w utrzymaniu
prawidtowego poziomu wapnia we krwi.
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WITAMINA C Z BIOFLAWONOIDAMI WITAMINA D3
SUPLEMENT DIETY SUPLEMENT DIETY

Witamina C przyczynia sie do
produkcji kolagenu w celu zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania kosci

Witamina D3 pomaga w prawidtowym
wchtanianiu wapnia i fosforu,
w utrzymaniu odpowiedniego poziomu

i chrzastki . fé} wapnia we krwi oraz prawidtowym
L ' 22 funkcjonowaniu miesni i utrzymaniu
AINA C 7 bioflaweocids
\ ‘.*:**.F;h:-m Wi P zdrowych kosci i zebdw.
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Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sa podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.



WITAMINY | MINERALY - SUPER COMPLEX

SUPLEMENT DIETY

é Produkt uzupetnia codzienng diete w wapn,
fosfor, magnez, witamine C i wiele innych
% sktadnikéw wspierajacych zdrowie kosci

i miesni.
Wrraminy i MINERA

Surer CompLEx
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TEI-FU

BALSAM DO MASAZU

Tei-fu stosowany na skére ma wtasciwosci
przeciwskurczowe, przeciwzapalne
oraz przeciwreumatyczne.
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Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.




UKtAD NERWOWY

Uktad nerwowy zapewnia nam odbieranie bodzcéw z otoczenia i reakcje na
nie. Ale nie tylko. Zapewnia nam mysli, pamieé, kojarzenie, komunikacje.

| to takze nie wszystko! Uktad nerwowy reguluje bowiem czynnosé wielu
narzgdow, utrzymujgc réwnowage miedzy dziataniem neuronéw
wspotczulnych i przywspotczulnych. Nad czescig uktadu nerwowego mamy
Swiadoma kontrole i mozemy wydawac polecenia np. palcom, aby sie zgiety.
Spora jednak czes¢ jego elementdw dziata niezaleznie od nas i tu nasz wptyw
przejawia sie zupetnie inaczej - to, co jemy, co myslimy, jak sie zachowujemy,
a nawet z kim przestajemy moze naszym nerwom pomac lub zaszkodzic.

Wybrane choroby uktadu nerwowego

Depresja. Gdy nastréj nam siada, chetnie narzekamy, ale moze by¢ nam tak
zle, ze nawet nie chce nam sie ust otworzy¢. Chorego na depresje potrafi
ogarnac przygnebienie tak obezwtadniajace, ze nie bedzie wstanie wstac z
tézka, jes¢, spac. Zastygnie w jednej pozie i bedzie myslat o najgorszym:
$mierci, chorobach, catym ztu tego $wiata i swoim. W skrajnych przypadkach
moze popetni¢ samobdjstwo. Depresja nie dosé, ze jest uleczalna,

to zdecydowanie wymaga pomocy specjalisty psychiatry - a nie méwienia
"wez sie w gars$¢" czy "ogarnij sie" - ktére czesto sg wyrazem checi pomocy,
ale i bezradnosci bliskich oséb.

Udar. W duzym uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze to odpowiednik zawatu
serca, tylko ze w mdzgu. Skutkiem jest "wypadniecie" funkcji zajetego udarem
obszaru, wiec gdy ten obszar odpowiadat za $miech - mamy opadanie kacika
ust, gdy za ruchy reki - paraliz, gdy za mowe - betkot. Najczesciej przyczyng
udaru jest to, ze przez wiekszos¢ zycia nie dbaliSmy o naczynia i serce.

Do moézgu cos przeciez krew doprowadza - nie tylko serce cierpi z powodu
miazdzycy. Pamietaj, ze to, co dobre dla serca, bedzie tez dobre dla naczyn

w mozgu i tez bedzie chroni¢ przed udarem - ¢wicz wiec codziennie, jedz
warzywa i owoce, przestan pali¢ tyton, zacznij kurs opanowywania stresu.

| zréb to dzis, nie odktadaj na staros¢. Wtedy moze by¢ juz za pdino!

Demencja. Czes¢ przypadkow to choroba Alzheimera, druga czesé to skutki
dtugotrwatej miazdzycy (tzw. otepienie naczyniowe). O tym, co sie dzieje w
uktadzie nerwowym chorych na demencje alzheimerowska, wiemy dos¢ sporo:
w mozgu odktadajg sie szkodliwe biatka, wsrdd nich destrukcyjny dla
neurondéw pamieci amyloid beta. Czemu jednak tak sie dzieje, nie wiemy.

Czy w takim razie otepieniu mozna zapobiegac¢? Jak najbardziej: ciggta nauka,
réwniez na emeryturze, rozwigzywanie zagadek i krzyzowek, dieta bogata

W warzywa i owoce i wraz z nimi antyoksydanty oraz substancje o potencjale
przeciwzapalnym zamiast prozapalnym.



Migrena. Atak bdlu gtowy moze unieruchomic¢ i uniemozliwi¢ jakgkolwiek aktywnosé zyciowa.

Migreny to czesto bdl potowy gtowy potaczony z nudnosciami, wymiotami, nadwrazliwoscig na Swiatto

lub dzwiek, trwajacy nawet wiele godzin lub kilka dni. Przed bélem gtowy moze pojawiac sie aura migrenowa,
czyli dziwne poswiaty, btyski czy dZzwieki - nawet grajgca muzyka.

| 0 ile wpdtczesna medycyna catkiem niezle radzi sobie lekami z przerywaniem napadu migreny,

to zapobieganie im jest juz znacznie wiekszym wyzwaniem. Tu pomaga dieta bogata w witaminy potrzebne
uktadowi nerwowemu czy regularnie spozywany imbir. Warto unika¢ sztucznych polepszaczy smaku i zapachu,
zwiaszcza aspartamu czy glutaminianu sodu, atak mogg wywotac tez dtugo dojrzewajace sery, stone przekaski,
wino, napoje bogate w kofeine - ale takze o dziwo niespodziewane ominiecie positku lub post.

Dbaj o zdrowie uktadu nerwowego

e Opanuj stres. Jesli uwazasz, ze to trudne lub niemozliwe, zapisz sie na kurs kontroli stresu.

e Regularnie ¢wicz - dowolna aktywnos¢, ktéra sprawia ci przyjemnosé, jest wskazana jak najczesciej.
¢ Nie obwiniaj sie i nie obwiniaj innych.

e W zyciu kieruj sie przyjaznoscig i mitoscig, nawet jesli uwazasz innych za wrogow.

¢ Jak najwiecej przebywaj z radosnymi, optymistycznie nastawionymi ludzmi.

e Zrezygnuj z palenia tytoniu i alkohol pij tylko od swieta.

¢ Jedz duzo swiezych ryb bogatych w kwasy omega-3.

e Zadbaj o petnie antyoksydantow w diecie.

¢ Daj sobie 7-8 godzin snu. Wysypiaj sie i nie pracuj za duzo.

e Dbaj o najblizszych, w potrzebie tylko na nich mozesz liczy¢.

WYPROBUJ SUPLEMENTY DIETY WSPIERAJACE UKLAD NERWOWY



SUPLEMENTY DIETY DLA UKtADU NERWOWEGO

GOTU KOLA GRAPINA | PRZECIWUTLENIACZE

SUPLEMENT DIETY SUPLEMENT DIETY
m Wakrotka azjatycka przyczynia Zawarta w produkcie kurkuma
sie do utrzymania prawidtowych wspiera dziatanie uktadu nerwowego

zdolnosci poznawczych. £
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KOENZYM Q10 PLUS LECYTYNA

SUPLEMENT DIETY SUPLEMENT DIETY

Magnez to sktadnik produktu pomagajacy Lecytyna naturalnie wystepuje w ludzkim
w utrzymaniu prawidtowych funkcji organizmie i jest waznym elementem
psychologicznych, a cynk - funkcji sktadowym madzgu i tkanki nerwowe;j.

poznawczych.
LECYTYNA
S
W_
SOLSTIC ENERGIA Z NATURY SUPER OMEGA 3 EPA
SUPLEMENT DIETY SUPLEMENT DIETY

Kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczynia
sie do utrzymania prawidtowego
funkcjonowania mézgu. Korzystne dziatanie
wystepuje w przypadku spozywania

250 mg DHA dziennie).

Zawarta w Solsticu witamina B1 (tiamina)
pomaga w utrzymaniu prawidtowych
funkcji psychologicznych.

Kwas pantotenowy (witamina B5)

- P pomaga w utrzymaniu sprawnosci
bl umystowej na prawidtowym poziomie.
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SUPER OMEGA 3 L7
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Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sa podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.



WAPN PLUS WITAMINA D

SUPLEMENT DIETY

Wapn w utrzymaniu prawidtowego
przekaznictwa nerwowego.

Wark PLus WirammaD
CALCIUM PLUS VITAMIND

SEPLEMENT DOETY

150 TABLETER, po L4

WITAMINA D3

SUPLEMENT DIETY

Witamina D3 pomaga w utrzymaniu

odpowiedniego poziomu wapnia we krwi.

Witamina D3
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Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.




UKLAD ODPORNOSCIOWY

Dobra kondycja uktadu odpornosciowego to warunek unikania
chordb sezonowych, takich jak np. grypa, czy przeziebienia.
Szczegblnie jesteSmy na nie podatni w czasie jesieni i zimy.

Weraz z poczatkiem jesieni nasz organizm zaczyna by¢ atakowany
przez ogromng ilo$¢ wirusow i bakterii, a zjawisko jesiennego
przesilenia sprawia, ze nie jeste$Smy na nie tak odporni, jak choc¢by
latem.

Dlaczego jesienig i zimg jesteSmy bardziej podatni na choroby?
Zjawiska tego wciaz nie wyjasniono, jest za to wiele teorii.
Wiadomo, ze skraca sie dzien, zmniejsza sie ilos¢ stonca, a wiec

i wytwarzamy mniej witaminy D. By¢ moze ten spadek pogarsza
dziatanie uktadu immunologicznego?

Druga hipoteza moéwi, ze gdy jest zimno i ciemno, spedzamy wiecej
czasu w domach, szczelnie zamknietych, z kiepska wentylacja,
przez co oddychamy powietrzem wydychanym przez domownikdow.
Inna teoria wini za grype nizszg wilgotnos¢ powietrza w zimie.
Wilgotne powietrze miatoby bowiem wigza¢ wirusa w kropelkach
wody, ktére opadajg na ziemie, zamiast by¢ wciggane do ptuc.

By¢ moze zresztg w wodzie wirus przezywa krécej niz w suchym
powietrzu? Poniewaz infekcje uktadu oddechowego przenoszg sie
droga kropelkowa, to — méwigc wprost — oddychamy nimi, gdy ktos
w tym samym pomieszczeniu jest chory (niekoniecznie musi kastac
— wirusy sie wydostajg nawet podczas oddychania). W okresie
grypowym jeste$my narazeni na wirusy w autobusach, w pracy,

w szkole, w koszarach — innymi stowy, wszedzie tam,

gdzie spotykamy duzo ludzi.

Tak czy inaczej najlepiej zabezpieczy¢ sie przed infekcjami. Czesto
siegamy po domowe sposoby zwalczania infekcji, kiedy jestesmy
juz chorzy. Zapominamy, ze walka z mikroorganizmami zaczyna sie
znacznie wczesniej i ze znacznie lepiej jest dbac o prawidtowa
diete, bogatg w substancje antydrobnoustrojowe, codziennie przez
catg jesien i zime. Lepiej sie zabezpieczy¢ i zadbac o codzienng
ochrone, niz potem ratowad.

WYPROBUJ SUPLEMENTY DIETY WSPIERAJACE ODPORNOSC




6 KROKOW DO POPRAWY ODPORNOSCI

e Wysypiaj sie w petni

Sen ma duze znaczenie dla walki ze stresem i zapaleniem. Chodz wczesnie spaé, jesli musisz rano wstawac.

e Badz aktywny

Nawet codzienny 30-minutowy spacer wzmachia system odpornosciowy i poprawia sen.

¢ Uwolnij sie od stresu

Stres zwieksza ilos¢ hormondw, ktére méwig naszej odpornosci: stop. Wyjdz na swieze powietrze, poruszaj sie,
spotkaj sie ze znajomymi, daj sobie jak najwiecej wolnego czasu i przestan gonic¢ za nadmiarem zadan.

¢ Nawilzaj pokoje

Wilgotnos¢ wieksza niz 40% to podstawa zdrowia drég oddechowych. Nie do$¢, ze suche powietrze

niszczy nabtonek w oskrzelach, to jeszcze utatwia rozprzestrzenianie sie wiruséw.

¢ Dieta to potega

Naturalna dla naszego zimnego klimatu jest pokusa siegania po ciezkie potrawy (smazone kotlety, ttuste zupy,
kietbasy, golonka, bigosy, obfitos¢ masta i Smietany), ale nie daj jej sie skusi¢. Owoce i warzywa powinny by¢
podstawg diety rdwniez w zimie (przy czym ziemniaki sie nie liczg ani jako jedno, ani drugie!). Szukaj kolorowych
owocow — w tym okresie szczegdlnie wazna jest wtasciwa ilos¢ witaminy C w diecie.

CZOSNEK LISC OLIWNY - EKSTRAKT
m SUPLEMENT DIETY SUPLEMENT DIETY
1 . . Oliwka europejska zwieksza odpornos¢
@ Wsparcie uk’ra.du odpornos,u.owe,g,o organizmu w trudnych warunkach
to powszechnie znana wtasciwos¢ czosnku. p atmosferycznych oraz wspiera kondycje
CZOSNEK 2 . .
o SR gbrnych drog oddechowych.

M i 43
105 APSULEK po 6502

LiS¢ OLmwny
Exrmuasr

AL o

PIEPRZ CAYENNE, CZOSNEK, PIETRUSZKA

m SUPLEMENT DIETY

@ Sktadnikiem produktu odpowiedzialnym

ZAMBROZA

SUPLEMENT DIETY

W Zambrozie za poprawe odpornosci

za wsparcie odpornosci jest czosnek. odpowiada rokitnik zwyczajny.

I PRZ CAYENNE.
m:\vEK.ﬁmu.\sn

G v Garwac wia Pl

L Y
100 KAPSULEK, po 600 =
l_

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sa podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.



Zostan Klientem VIP

Kupuj produkty prawie 30% taniej juz przy pierwszym zamoéwieniu!
Zbieraj rabaty i obnizaj ceny produktow nawet o 90%!

Korzystaj z wielu promogji!

Polecaj nasze produkty i zarabiaj!

Zaangazuj sie i zyskaj finansow3 niezaleznosc!

Wejdz na strone
www.e-naturessunshine.com
i zarejestruj sie jako Klient VIP.
W polu ID polecajacego wpisz:

Nature’s Sunshine Products Poland Sp. z o.0.
Ul. Olkuska 7, 02-604 Warszawa
tel: (22) 311-21-00
www.e-maturessunshine.com
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