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UWOLNI]J SIE OD STRESU

Stres zwieksza ilo$¢ hormonoéw, ktére mdéwia naszej odpornosci:
stop. W tym celu wyjdz na Swieze powietrze, poruszaj sie, spotkaj
sie ze znajomymi, daj sobie jak najwiecej wolnego czasu i przestan
goni¢ za nadmiarem zadan. Modlitwa i medytacje takze s3 tu
wskazane i nawet udowodnione naukowo. Mniej stresu oznacza
lepszy sen!

NAWILZA]J POKOJE

Wilgotnos¢ >40% to podstawa zdrowia drég oddechowych. Nie dos¢,
ze suche powietrze niszczy nabtonek w oskrzelach, to jeszcze
utatwia rozprzestrzenianie sie wiruséw. Mozesz to czyni¢ za pomoca
nawilzaczy, albo po prostu codziennie pamieta¢ o przykrywaniu
kaloryfera mokrym recznikiem.
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Dlaczego jesieniq i zimq jestesmy bardziej podatni na choroby? Zjawiska tego wciqz nie
wyjasniono, jest za to wiele teorii. Wiadomo, ze skraca sie dzien, zmniejsza sie ilos¢ storica,
a wiec i wytwarzamy mniej witaminy D. By¢ moze ten spadek pogarsza dziatanie uktadu
immunologicznego?

Druga hipoteza méwi, ze gdy jest zimno i ciemno, spedzamy wiecej czasu w domach,
szczelnie zamknietych, z kiepskq wentylacjq, przez co oddychamy powietrzem wydychanym
przez domownikdéw.

Inna teoria za ostabionq odpornos¢ wini nizszq wilgotnos¢ powietrza w zimie — wilgotne
powietrze miatoby bowiem wiqzac¢ wirusa w kropelkach wody, ktore padajg na ziemie,
zamiast by¢ wciggane do ptuc. Byé moze zresztq w wodzie wirus przezywa krécej
niz w suchym powietrzu?

DIETA TO POTEGA

Naturalna dla naszego zimnego klimatu jest pokusa siegania
po ciezkie potrawy (smazone kotlety, ttuste zupy, kietbasy, golonka,
bigosy, obfitos¢ masta i Smietany), ale nie daj jej sie skusic.
Owoce i warzywa powinny by¢ podstawa diety réwniez w zimie
(przy czym ziemniaki sie nie licza ani jako jedno, ani drugie!).
Szukaj kolorowych owocéw - w tym okresie szczeg6lnie wazna jest
Mimo, Ze wciaz nie mamy pewnosci dlaczego nasza odporno$¢ wtasciwa ilo$¢ witaminy C w diecie.

jest stabsza zimga, to znamy naturalne sposoby na jej poprawe.

SKORZYSTAJ Z DODATKOWEGO WSPARCIA ZESTAWU PRO IMMUNE

WYSYPIAJ SIE W PEENI

Sen ma duze znaczenie dla walki ze stresem i zapaleniem.
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Chodz wczesnie spa¢, jesli musisz rano wstawac. Czy wiesz, ze ...

Objawy choroby w przypadku grypy czy przeziebienia sa
skutkiem niszczycielskiej walki toczacej sie w naszym
organizmie.

Kichanie i kaszel to odruchy powodujace usuwanie
BADZ AKTYWNY mikrobow z dr(’),g oddechowych..- . S

Goraczka to proba dezaktywacji termicznej wirusow.

Nawet co,d?ienny 30-minutowy spacer wzmacnia system P Bole miesni w grypie to oznaka, ze we krwi krazy interferon.
odpornosciowy i poprawia sen. Katar to reakcja na uszkodzenie i préba wymycia resztek

komorek nabtonka, zniszczonych mikrobéw i leukocytow
razem z nimi.




ZAMBROZA

SUPLEMENT DIETY

MOC PRZECIWUTLENIACZY I ROKITNIKA

Pyszny suplement diety w postaci soku owocowego. Za poprawe
odpornosci odpowiada tu rokitnik zwyczajny, ktéry roéwniez
wzmacnia serce i wspomaga przemiane materii.
Zambroza to roéwniez doskonate zZrédio
pochodzacych ze skérek czerwonych winogron.

przeciwutelniaczy

CYNKALT

SUPLEMENT DIETY

ODPORNOSC UKRYTA W TYMIANKU

Doskonate potaczenie cynku, alg, lucerny i tymianku. Kluczowy dla
odpornosci jest lis¢ tymianku pospolitego, ktéry przyczynia sie do
naturalnej obrony organizmu, wspomagajac uktad odpornosciowy,
ale réwniez ma dziatanie antybakteryjne i kojace na gardto i struny
glosowe.

CZOSNEK

SUPLEMENT DIETY

ODPORNOSC NA INFEKCJE I STRES

Wsparcie uktadu opdornosciowego to powszechnie znana
wlasciwos¢ czosnku. Czosnek to jednak duzo wiecej! Pomaga
w utzymaniu zdrowej watroby, wptywa na utrzymanie normalnego
poziomy cholesterolu i cukru we krwi, a takze przyczynia sie
do opdornosci na tymaczaswoy stres.

BAKTERIE BIFIDOPHILUS ' -

SUPLEMENT DIETY

ROWNOWAGA BAKTERYJNA

Produkt uzupeinia flore bakeryjng w
szczepy bakterii lactobacillus acidophi-
lus oraz bifidobacterium longum.
Zdrowie uktadu pokarmowego jest

BAKTERIE C ZOSNK
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SKLAD ZESTAWU:
Bakterie Bifidophilus, Czosnek, Witamina C, Zambroza,
Witamina D3, Cynk ALT, Ury, 2 opakowania Ekstraktu z Liscia oliwnego.

Wi
ViramiN C with bioflavon

WITAMINA C

SUPLEMENT DIETY

NIE TYLKO ODPORNOSC

Kiedy myslimy o poprawie odpornosci, witamina C jest pierwszym
naszym pomystem. To naturalne! Pomoc w prawidtowym funkcjonowa-
niu ukltadu immunologicznego to podstawowa =zaleta kwasu
l-askorbinowego. Witamina C potrafi jednak duzo wiecej! Chroni
komérki przed dziataniem wolnych rodnikéw, pomaga w utrzymaniu
prawidtowych funkcji psychologicznych oraz w produkcji kolagenu,
dzieki czemu wspiera prawidtowe funkcjonowanie kosci, chrzastki,
dzigset i zebow.

W kazdej tabletce Witaminy C znajdziesz rdwniez sproszkowany owoc
dzikej rézy, ktéry przyczynia sie do obronnosci organizmu.

1INA C z bioflawono WitaMINA D3

Suplement diety w tabletkach

LEMENT DIETY W TABLETEACH

SUPLEMENT DIETY
Masa netto: 76,8

Mana netto: 399 ¢

B
O TABLETEK po 1280 me

URY

SUPLEMENT DIETY

KAPSULEK po 5681

I ki M 110
60 TABLETEK po 665 mg 120 TABLETEK po 635 mg E JKAPSULEK po'sss mg

FLEMENT DIETY W KAPSULKACY

LISC OLIWNY - EKSTRAKT

SUPLEMENT DIETY

ODPORNOSC W EKSTREMALNYCH WARUNKACH

Oliwka Europejska zwieksza odpornos$¢ organizmu w trudnych
warunkach atmosferycznych oraz wspiera kondycje gérnych drég
oddechowych. To réwniez doskonate zZrodto przeciwutelniaczy.
Tradycyjnie oliwke stosowano dla poprawienia krazenia krwi
i ci$nienia naczyniowego.

URY

SUPLEMENT DIETY

MOC ZIOE I WITAMIN

Suplement diety o bardzo bogatym sktadzie. Oprécz witamin z grupy B
i witaminy C znajdziesz tu prawos$laz lekarski, ktéry ma dziatanie
antybakteryjne i jest kojacy dla jamy ustnej i gardta. Ury to réwniez
skrzyp polny wzmacniajacy naczynia krwionos$ne, bogaty w zwiazki,
ktére chronig watrobe przed substancjami toksycznymi.

WITAMINA D3

SUPLEMENT DIETY

WITAMINA ZYCIA

Witamina o bardzo duzym wptywie na funkcjonowanie organizmu.
Niezbedna dla kosci i mie$ni oraz prawidtowego wchtaniania wapnia i
fosforu. W zestawie Pro Immune znalazta sie jednak ze wzgledu na
korzystny wplyw na odporno$c¢ organizmu.

Kazdy z produktow stosuj

zgodnie z zaleceniami
umieszczonymi
T na jego etykiecie.
Lisc OLiwny 8¢ OLIWNY
Exsmrakr

PLEMENT [METY W KAPSULEACH
Masa pethe: 34,105

! K.-\I‘Sl.'LEK‘i:c 585 mg

- il I URE'S SUNSHINE ZACHECA DO PROWADZENIA ZDROWEGO STYLU ZYCIA.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.

Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sa podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.



RES SUNSBRENE

45 lat doswiadczenia pozwala nam stwierdzié, zZe tworzymy produkty najwyzszej jakosci,
a nasze standardy sq wzorem do nasladowania. W Nature’s Sunshine znalezlimy klucz do
osiqgniecia perfekcji w produkcji najlepszych suplementow diety.

Ten klucz ukryty jest w czterech krokach:

PO PIERWSZE: SUROWCE

Podroézujemy po calym $wiecie, zeby kontrolowa¢ naszych dostawcow. Sprawdzamy wyposazenie,
procesy produkcji oraz ogélne standardy panujace w firmach dostarczajacych nam surowce. Tylko
najlepsi dostaja szanse zaprezentowania nam swoich produktéw, ktére przechodza szczegotowe
kontrole, zanim trafig do fabryki Nature’s Sunshine.

PO DRUGIE: TWORZENIE SKUTECZNYCH PRODUKTOW

45 lat doswiadczenia sprawito, ze postugujemy sie sprawdzonymi technikami i korzystamy
z ustug najlepszych ekspertéw, a to pozwala nam na tworzenie unikatowych, przede wszystkim
skutecznych produktow. Wierzymy, ze tylko takie produkty moga skutecznie zmieniac zycie ludzi.

PO TRZECIE: PRODUKCJA WE WLASNE] NOWOCZESNE] FABRYCE

Inwestujemy miliony dolaré6w w rozwoj procesu produkcji i metod badawczych, zakup
najnowoczesniejszego sprzetu oraz wykwalifikowany personel. Poniewaz produkty powstajag w
naszej wiasnej fabryce, mamy absolutng pewnos$¢ co do ich sktadu i jakosci. Dzieki temu, ze
produkty sa przechowywane w naszych wtasnych magazynach, nigdy nie tracimy nad nimi kontroli.

PO CZWARTE: TESTY OD POCZATKU DO KONCA
Kto§ moze uzna¢ za obsesje przeprowadzanie
ponad 600 testow na produktach. Zgadzamy sie!
Mamy obsesje na punkcie jakosci naszych
produktow. Wysytamy miliony produktow
do ludzi na catym Swiecie i o kazdym z tych
produktéw mozemy powiedzie¢, ze jest czysty,
silny i sprawdzony...

Stworzony przez obsesyjnych perfekcjonistow
z Nature’s Sunshine.
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Wyprobuj tez...

Sok Aloesowy

SUPLEMENT DIETY

Produkt, stworzony z najwiekszg staranno$cia zachowanie
naturalnych cech Aloe Vera. Stramy sie przetwarzac liscie aloesu
w jak najmniejszym stopniu.

Sok aloe vera (Aloe barbadenis Mill.) wspomaga przede wszyst-

kim dziatanie uktadu pokarmowego, wspiera trawienie, a takze = ? '
przyczynia sie do regularnosci pracy jelit. Inne jego wazne &
wlasciwosci to wptyw na utrzymanie prawidtowego poziomu
cukru we krwi oraz dziatanie pobudzajgce uwalnianie insuliny. \ g ‘ ,
o Sok aloe vera (Aloe barbadenis Mill.) YK ALOESOVY
ma korzystny wptyw na zmeczenie, __ “siaiun

pomaga stymulowac¢ metabolizm
oraz podnosi¢ odpornosé.

Skontaktuj sie z lokalnym Dystrybutorem

e-naturessunshine.com

Nature's Sunshine Products Poland Sp. z 0.0., ul. Olkuska 7, 02-604 Warszawa
tel: 22 311-21-00; fax: 22 311-21-01, email: biuro@nsppolska.pl

www.e-naturessunshine.com



