ZESTAW SUPLEMENTOW DIETY

ZESTAW PRO KARDIO




CZOSNEK

SUPLEMENT DIETY

Czosnek wptywa na utrzymanie normalnego poziomu cholesterolu

i cukru we krwi, a takze przyczynia sie do utrzymania zdrowia naczyn.

SUPER OMEGA 3 EPA

SUPLEMENT DIETY

Kwasy ttuszczowe EPA i DHA przyczyniaja sie do utrzymania prawidtowych
funkcji serca. Efekt jest uzyskiwany przy spozyciu juz 250 mg tych kwasow.

CHOLESTER-REG

SUPLEMENT DIETY

Li$¢ karczocha zwyczajnego przyczynia sie do utrzymania prawidlowego
poziomu lipidéw we krwi.

Sterole roslinne pomagaja utrzymac odpowiedni poziom cholesterolu we krwi.

LECYTYNA

SUPLEMENT DIETY

Lecytyna to ttuszcz wystepujacy w btonach komdrkowych
wszystkich narzadéw, w tym serca.

ZAMBROZA

SUPLEMENT DIETY

Zawarty w Zambrozie wyciag z rokitnika
Zwyczajnego wzmachnia serce

LISC OLIWNY - EKSTRAKT

SUPLEMENT DIETY

Oliwka Europejska byta tradycyjnie uzywana dla poprawienia
krazenia krwi i ci$Snienia naczyniowego.
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ZESTAW PRO KARDIO ZAWIERA SUPLEMENTY DIETY:

CHOLESTER-REG, CZOSNEK, LECYTYNA, LISC OLIWNY - EKSTRAKT,
2 OPAKOWANIA SUPER OMEGA 3 EPA, ZAMBROZA
NATURE'S SUNSHINE ZACHECA DO PROWADZENIA ZDROWEGO STYLU ZYCIA.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony spos6b zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.



POJDZ ZA GLOSEM SERCA!




CZY WIESZ, ZE?

Codziennie nasze serce wykonuje ok. 120 tys. uderzen.
To prawie 3,5 mln miesiecznie i ponad 40 mln w ciggu roku!

0 prawidtowy rytm serca dba biologiczny uktad elektryczny nazywany systemem
bodzZcoprzewodzacym. Dzieki niemu serce bije nawet po wyjeciu z ciata!

Za znany wszystkim dzwiek bijgcego serca odpowiada strumien krwi
uderzajacy w ptatki zamykanych zastawek.

Zastawka serca ma mniej wiecej wielko$¢ monety:.

Szczescie, wsparcie kochajgcych os6b sg waznymi elementami
zdrowia serca i naczyn krwionosnych.

Serce sktada sie z dwoch zasadniczych czesci, pracujacych w tym samym rytmie: lewa
ttoczy krew z ptuc do catego ciata, prawa przesuwa krew z narzadéw do ptuc, aby ja
natlenic.

Serce mozna uwidoczni¢ juz w 5 tygodniu zycia ptodu. Poczagtkowo bije bardzo szybko,
nawet 160 razy na minute, potem stopniowo zwalnia i przy urodzeniu czestos¢ ta
wynosi ok. 140. W miare dorastania powoli zmniejsza sie ona az do przecietnie 70
uderzen na minute.



Poczatkowo doktorzy ostuchwali serce, przyktadajac ucho
do klatki piersiowej pacjenta. Stetoskop pojawit sie dopiero
w XIX w,, wynaleziony przez francuskiego lekarza Laenneca,
ktéry szukal sposobu ustyszenia serca u bardzo otytej
mtodej kobiety.

Serca kobiet bija Srednio o kilka
uderzen szybciej niz serca mezczyzn.

Im zwierze wieksze, tym wolniej
bije jego serce i tym dtuzej zyje.

Na zdrowie serca wptywa przede wszystkim to,
co jemy, ile sie ruszamy i jak wiele stresdw mamy.

Symbol * wywodzi sie z czaséw starozytnych, ale pierwsze
skojarzenia z sercem i mito$cig pojawity sie dopiero
w Sredniowiecznych romansach.




CroLester-Rid
i ot
PRI STUROLI ROALE

Vi e 415
¥ LAPSULEK. po 630 7

Bierz 1-3 kapsutki Bierz 1 kapsutke 2 razy Bierz 1 kapsutke 3 razy
dziennie w trakcie positku dziennie w trakcie positku dziennie w trakcie positku

CZOSNEK
GiarLic
FEPLLENT INETY W RAPRELAE

Mt £5§
10 KAPSULEK po 6505

Pij 15 ml (tyzke stotowa)

Bierz 1-2 kapsulki 3 razy Bierz 1 kapsutke
kazdego dnia

dziennie w trakcie positku dziennie w trakcie positku

Nie przekraczaj zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.



SPRAWDZ SWOJE SERCE!
ODPOWIEDZ SOBIE NA PONIZSZE PYTANIA. ZASTANOW SIE, JAK KAZDA ODPOWIEDZ
"TAK" PRZEKLADA SIE NA ZDROWIE TWOJEGO SERCA.

e Czy palisz lub zdarzyto ci sie pali¢ papierosy?
e Czy wsrod krewnych ktos miat zawat serca lub udar?

e Czy zblizasz sie do 50?7

e Czy jesz mniej niz 5 porcji warzyw i owocoéw?

e Czy chorujesz na przewlekte choroby, np. cukrzyce, nadcisnienie lub chorobe nerek?
e Czy twoja waga przekracza optymalng?

e Czy twoja aktywno$¢ fizyczna powinna by¢ wieksza?

e Czy masz problem z cholesterolem?

e Czy chcesz optymalnie dbac o zdrowie?

e Czy zyjesz w stresie?

ZADBA]J O:

10 KROKOW DLA SERCA

¢ antyutleniacze

» wielonienasycone kwasy ttuszczowe

e warzywa i owoce

¢ naturalne produkty wzmacniajgce serce

e ruch - minimum 30 minut spaceru dziennie

¢ jak najczestsze spotkania z rodzing i przyjaciotmi
e czyste powietrze, bez spalin i dymu tytoniowego
e zywnos¢ bez niezdrowych, smazonych ttuszczow
» aktywny odpoczynek, sen, relaks

e szczupta, lekka sylwetke



TY TEZ BADZ PRO KARDIO

...  kamien spadnie nam z serca

Skontaktuj sie z lokalnym Dystrybutorem

Nature's Sunshine Products Poland Sp. z o.0.
ul. Olkuska 7, 02-604 Warszawa
tel: 22 311-21-00; fax: 22 311-21-01
email: biuro@nsppolska.pl

www.e-naturessunshine.com



