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NATURES SUNSHINE

Polepszamy zycie dzigki naturze



Pracujesz, prowadzisz dom, wychowujesz dzieci, masz na gtowie tez mndéstwo innych
spraw, o ktorych mezczyzni nie majq pojecia. Twéj organizm tez jest zupetnie inny
i ma inne potrzeby. Inaczej niz wiekszos¢ mezczyzn mimo braku czasu wciqz starasz
sie by¢ piekna i uSmiechnieta. Jestes kobietq! Bqdz z tego dumna!

Jest jednak cos, czego chcesz tak samo, jak mezczyzni. Tez chcesz byé¢ zdrowa,
aktywnie spedza¢ czas i panowaé nad pedzqcym zZyciem.

Ty najlepiej znasz swoje potrzeby.
Skorzystaj z ponizszych rad i pomaz sobie je zaspokoic?

WIECZNIE MEODA?

Nikt nie moze by¢ wiecznie mtody. Z cala pewnoscia jednak mozesz
spowolni¢ uptywajacy czas. Kluczowy bedzie oczywiscie tryb zycia i
dieta.

e Staraj sie w kazdym positku dostarczac do organizmu antyoksydanty.
Obronig Cie przed dziataniem wolnych rodnikéw, ktére uwaza sie
za jedng z gléwnych przyczyn starzenia. Idealne sa czerwone
winogrona oraz warzywa i owoce bogate w witamine C.

¢ Unikaj produktéw generujgcych wolne rodniki, jak smazone,
silnie grillowane lub wedzone mieso i przypalone ttuszcze.

ZDROWE DROGI MOCZOWE

Tak juz jest, musisz szczegoélnie dba¢ o uktad moczowy i nerki.

B4l, dyskomfort podczas oddawania moczu oznaczaja czesto, ze bez

lekarza sie nie obedzie. Tymczasem lepiej zapobiega¢, niz leczy¢!

¢ Pij duzo wody. Ciagly przeptyw przez drogi moczowe pomaga
usung¢ bakterie z dréog moczowych.

¢ Zadbaj o obecno$¢ w diecie prawoslazu lekarskiego i cytrynca
chinskiego. Pierwszy ma dziatanie antybakteryjne, drugi pomaga
utrzymac fizjologiczne funkcje oczyszczajace.

LEKKIE 1 WYPOCZETE NOGI

Po calym dniu pracy zastugujesz na odpoczynek. Twoje nogi rowniez
sie go domagaja. Problem ciezkich ndg to najczesciej skutek
pogorszonego krazenia. Dbasz o to by Twoje nogi prezentowaty sie
idealnie. Zadbaj rowniez o odpoczynek dla nich.

« Siedzisz caty dzien przy biurku? Réb przerwy. Staraj sie przejs$¢ po
korytarzu co 30 minut, to pozwoli poprawi¢ krazenie.

o Cwicz. Nawet siedzac przy biurku mozesz prébowac zaciskaé
palce stdp, tak jakbys probowata cos chwycic.

e Zmien diete. Tak, zdrowe odzywianie wptywa tez na zdrowie nég.
Zadbaj o sktadniki diety, ktére poprawiajg mikrokrazenie. Postaraj
sie ograniczy¢ séd w diecie, a zadbaj o bogactwo potasu z warzyw
i owocow.

ZDROWE, CZYSTE JELITA

Czy wiesz, Zze najwazniejszy regulator pracy jelit - btonnik - jest

w naszej diecie regularnie nieobecny? Powinna$ spozywac

go 30-40 g dziennie, a do tego potrzeba diety skiadajacej sie

w olbrzymiej wiekszosci z warzyw, otreb i owocéw. Tymczasem

gdy jestes zagoniona pracg, domem czy dzie¢mi czesto brakuje Ci

czasu na komponowanie idealnych positkow i jesz w biegu.

* Jesli tylko masz wybdr, wybieraj kolorowe warzywa (zwtaszcza
zielone i surowe).

e Zadbaj o odpowiednig ilo$¢ btonnika w diecie.

e Pij duzo wody. Co najmniej 2 litry dziennie.

e Jedz 5 razy dziennie, mate porcje. Nie rezygnuj z positku w pracy -
regularne dostarczanie tre$ci pokarmowej pomaga utrzymac
regularng prace jelit.

GtADKA SKORA, MOCNE WEOSY I PAZNOKCIE

Mikrolementy i witaminy s3 nieodzownym elementem zdrowia

skory. Bez bogactwa podstawowych mineratéw i wody dostarczonych

skorze bezradne beda nawet najlepsze kosmetyki.

e Zadbaj o dostarczenie wszystkich niezbednych witamin
i mineratow w diecie.

e Postaw na cynk! Wybieraja go kobiety Swiadome znaczenia tego
pierwiastka dla zdrowia skory, wtoséw i paznokci.

« Jak najrzadziej korzystaj z koloryzacji wtosow. Najlepiej zrezygnuj
z farb. Nie wptywaja korzystnie na kondycje Twoich wtosow.

¢ Pij duzo wody. Nawodnienie jest kluczowe dla Twojej skory.
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LOCLO

SUPLEMENT DIETY

DOSKONALE ZRODE0O BEONNIKA

Jedna procja Loclo to az 3,8g btonnika pokarmowego, ktéry jest
niezbedny dla utrzymania zdrowia jelit i przewodu pokarmowego.
Zrédtem btonnika w naszym produkcie s3 jabtka i otreby owsiane.
Loclo to idealna propozycja do uzupetnienia jednego z pieciu
positkéw nie tylko w btonnik. Znajdziesz tu réwniez m.in. cynamon
pobudzajacy trawienie oraz rozmaryn, ktéry przyczynia sie do
lepszego trawienia ttuszczu.

CZERWONA KONICZYNA

SUPLEMENT DIETY

WSPARCIE W MENOPAUZIE I DLA UKEADU KRWIONOSNEGO

Czerwona koniczyna zwieksza elastyczno$¢ i wytrzymatos$¢ naczyn
krwionos$nych i $cian kapilarnych, a takze normalizuje ci$nienie
krwi. To jednak nie wszystko! Produkt zyskat popularnos¢ wsrod
kobiet, dzieki wtasciwosciom pomagajacym w radzeniu sobie z
objawami zwigzanymi z menopauzg, takimi jak uderzenia goraca,
pocenie sie, niepokoj i drazliwosc.

GOTU KOLA

SUPLEMENT DIETY

WYPOCZETE I LEKKIE NOGI

395mg wakrotki azjatyckiej w

kazdej kaputce. Wakrotka wspiera
utrzymanie prawidtowego

krazenia zylnego, dzieki czemu

pomaga unikng¢ uczucia

zmeczonych i ciezkich nég,

ale tez wspomaga komfort -
trawienny i tagodzi dyskomfort

zotadka.

LOCLO

BLONNIK POKARM(; » /lONA KON
ERVONA KONICZY Arn € el

SUPLEMENT DIETY

Seplement ety w prosiks RED CLOVER

MASA NETTO: 344 G SUMLEMENTDIETY
- 10 K APSULEK po 00
-

SKLAD ZESTAWU:
Loclo, 2 opakowania Czerwonej Koniczyny, Zambroza, Ury, Gotu Kola,
Witaminy i Mineraty Super Complex, 2 opawania Lucerny, Cynk ALT,

APSULEK po

ZAMBROZA

SUPLEMENT DIETY

NATURALNA OBRONA PRZED WOLNYMI RODNIKAMI

Unikalne potaczenie doskonatego smaku i sktadnikéw takich jak
wyciag ze skorek czerwonych winogron zapewniajacy ochrone przed
wolnymi rodnikami, ktére uwaza sie za gtbwng przyczyne starzenia.
Zambroza dzieki zawartos$ci rokitnika zwyczajnego wzmacnia takze
serce oraz wspomaga uktad odpornosciowy:.

URY

SUPLEMENT DIETY

WSPARCIE W DETOKSYKAC]I

Doskonata mieszanka zurawiny, zi6t oraz witamin i mineratow.
Zawarty w produkcie owoc cytrynca chinskiego jest przydatny do
utrzymania fizjologicznych funkcji oczyszczajacych, a lis¢ brzozy
wspomaga procesy detoksykacji organizmu.
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CYNKALT

SUPLEMENT DIETY

ZDROWA SKORA I MOCNE WLOSY I PAZNOKCIE

Produkt idealny dla kobiet chcacych zachowac¢ piekno skory, wtosow i
paznokci. Cynk jest mineratem, ktéry pomaga utrzymac je w dobrej
kondycji. Nasz suplement zawiera rowniez algi (Ascophyllum nodo-
sum), ktére zmniejszaja wchtanianie tluszczéw oraz tymianek
utatwiajgcy trawienie. Te sktadniki pomogg Ci utrzymac szczupta
sylwetke.

LUCERNA

SUPLEMENT DIETY

WSPARCIE KONDYCJI SEKSUALNE]

Medicago sativa, czyli lucerna siewna od ponad 2000 lat jest uznawana
za cudowne ziele. Jej korzenie siegaja gteboko w ziemie, by dotrze¢
do mineratéw i sktadnikéw odzywczych niedostepnych blisko jej
powierzchni.

Ziele lucerny siewnej pomaga kobietom w utrzymaniu dobrej kondycji
seksualne;j.

WITAMINY I MINERALY SUPER COMPLEX

SUPLEMENT DIETY

24 NIEZBEDNE WITAMINY I MINERALY

Dostarczanie odpowiedniej ilo$ci witamin i mineraléw w diecie
to podstawa cieszenia sie dobrym zdrowiem. Proponujemy
ekskluzywny produkt, ktéry pomoze Ci uzupeilni¢ positki
w 24 niezbedne witaminy i mineraly. Znajdziesz tu wsparcie
dla utrzymania organizmu w wysokiej formie.

Kazdy z produktow stosuj
zgodnie z zaleceniami
umieszczonymi
na jego etykiecie.

P
20 TABLETEK po 63 mg

NATURE'S SUNSHINE ZACHECA DO PROWADZENIA ZDROWEGO STYLU ZYCIA.

— Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut zr6znicowanej diety.

Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sa podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.



RES SUNSBRENE

45 lat doswiadczenia pozwala nam stwierdzié, zZe tworzymy produkty najwyzszej jakosci,
a nasze standardy sq wzorem do nasladowania. W Nature’s Sunshine znalezlimy klucz do
osiqgniecia perfekcji w produkcji najlepszych suplementow diety.

Ten klucz ukryty jest w czterech krokach:

PO PIERWSZE: SUROWCE

Podroézujemy po calym $wiecie, zeby kontrolowa¢ naszych dostawcow. Sprawdzamy wyposazenie,
procesy produkcji oraz ogélne standardy panujace w firmach dostarczajacych nam surowce. Tylko
najlepsi dostaja szanse zaprezentowania nam swoich produktéw, ktére przechodza szczegotowe
kontrole, zanim trafig do fabryki Nature’s Sunshine.

PO DRUGIE: TWORZENIE SKUTECZNYCH PRODUKTOW

45 lat doswiadczenia sprawito, ze postugujemy sie sprawdzonymi technikami i korzystamy
z ustug najlepszych ekspertéw, a to pozwala nam na tworzenie unikatowych, przede wszystkim
skutecznych produktow. Wierzymy, ze tylko takie produkty moga skutecznie zmieniac zycie ludzi.

PO TRZECIE: PRODUKCJA WE WLASNE] NOWOCZESNE] FABRYCE

Inwestujemy miliony dolaré6w w rozwoj procesu produkcji i metod badawczych, zakup
najnowoczesniejszego sprzetu oraz wykwalifikowany personel. Poniewaz produkty powstajag w
naszej wiasnej fabryce, mamy absolutng pewnos$¢ co do ich sktadu i jakosci. Dzieki temu, ze
produkty sa przechowywane w naszych wtasnych magazynach, nigdy nie tracimy nad nimi kontroli.

PO CZWARTE: TESTY OD POCZATKU DO KONCA
Kto§ moze uzna¢ za obsesje przeprowadzanie
ponad 600 testow na produktach. Zgadzamy sie!
Mamy obsesje na punkcie jakosci naszych
produktow. Wysytamy miliony produktow
do ludzi na catym Swiecie i o kazdym z tych
produktéw mozemy powiedzie¢, ze jest czysty,
silny i sprawdzony...

Stworzony przez obsesyjnych perfekcjonistow
z Nature’s Sunshine.
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Wapn Plus Witamina D

SUPLEMENT DIETY

Zdrowe wtosy, paznokcie i skéra sg niezmiernie wazne dla kazdej
kobiety. Réwnie, a moze nawet wazniejsze sg zdrowe kosci.
Z mysla o nich powstat suplement diety Wapn Plus Witamina D.
Wptyw wapnia na zdrowie kosci jest powszechnie znany. Sktad
naszego produktu zapewnia optymalne wykorzystanie wapnia,
dzieki zawartoSci witaminy D, ktéra przyczynia sie do jego “L:\'-ll'{{ PLUS W{I%M}\}JD
wchtaniania. Dziatanie suplementu uzupetniaja fosfor i magnez, i Clux.;igum )

ktdére podobnie jak wapn sg niezbedne dla zdrowia kosci. 150 TABLETEK po 142

o Wapn, fosfor i magnez sq potrzebne
do utrzymania zdrowych kosci i zebow.

e Witamina D pomaga w utrzymaniu
prawidtowego poziomu wapnia we krwi.

Skontaktuj sie z lokalnym Dystrybutorem

Nature's Sunshine Products Poland Sp. z 0.0., ul. Olkuska 7, 02-604 Warszawa
tel: 22 311-21-00; fax: 22 311-21-01, email: biuro@nsppolska.pl

www.e-naturessunshine.com



